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KARNTNER SENIORENBUND LANDESGRUPPE DES OSTERREICHISCHEN SENIORENBUNDES

~Gemeinsam aktiv” wollen
wir in den Friihling starten.
Korperliche und geistige
Fitness sind fiir die Genera-
tion 50+ ein groes Thema.
Gesund und gliicklich den
dritten Lebensabschnitt zu
genieBen ist unser Ziel. Der
Karntner Seniorenbund un-
terstitzt Sie dabei mit seinen
vielfdltigen Angeboten.

Los geht'’s!

»» SB-Landesobfrau

Elisabeth Scheucher-
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>> Seite 2

» Seniorenbund-
Blitzlichter » secites

» Aus den Bezirken

HILFSWERK




V ko Bt
Y. e ;

Liebe Seniorinnen
und Senioren!

lassen Sie uns trotz der schwierigen
Zeiten, in denen wir uns befinden, ein
wenig Einkehr halten und uns auf Os-
tern freuen.

Viele Menschen sind verzweifelt und
haben Angst vor der Zukunft, sor-
gen sich um Thre Familie und Freunde.
Gerade dann sollten Sie die voroster-
liche Zeit dazu nutzen, wie gewohnt
ihre Vorbereitungen zu treffen. Denn
Gewohntes, wie Brauche helfen beim
Zurechtfinden in auBergewdhnlichen
Lebenssituationen.

Ostern ist die Zeit der Hoffnung und
das Wissen, dass es immer auch einen
Lichtblick gibt. Begehen Sie das Oster-
fest mit Freude und Zuversicht, denn
das ist es, aus dem wir Kraft schop-
fen! Feiern Sie bewusst mit Thren Fa-
milien, Freunden und liebgewonnen
Menschen. Und wenn Sie sich einsam
fiihlen, sprechen Sie dariiber - es gibt
viele Mdaglichkeiten nicht alleine sein
zu miissen, wie beispielsweise unseren
Seniorentreff ,,Gemeinsam aktiv®, der
zwei Mal im Monat in Klagenfurt statt-
findet.

An alle Seniorinnen und Senioren, die
noch nicht Teil unserer Seniorenbund-
Gemeinschaft sind, lade ich herzlich
dazu ein, sich uns anzuschlieBen. Bei
uns finden Sie schnell Anschluss und
nette Bekanntschaften!

Ich wiinsche allen Familien ein geseg-
netes Osterfest und Frieden auf Erden!
Herzlichst, Eure

Elisabeth Scheucher-Pichler
Landesobfrau

Seniorenbund-Landesobfrau Elisabeth Scheucher-Pichler:

“Seniorinnen
muissen rasch en

Die Pandemie und der Krieg in der Ukraine treiben die Kosten
in fast allen Lebensbereichen in die Hohe. In diesem Jahr wird
eine durchschnittliche Inflation von 6,5 Prozent prognos-
tiziert. Im Interview erklirt Seniorenbund-Obfrau Elisabeth
Scheucher-Pichler was das vor allem fiir die Seniorinnen und

Senioren bedeutet.

Frau Scheucher-Pichler, wir erleben derzeit in
vielen Bereichen eine Teuerung, die unmit-
telbar spiirbar ist. Was tut die Bundesregie-
rung, um das abzufedern?

Bereits im Janner wurde ein erstes Anti-
Teuerungspaket in Hohe von 1,7 Milliarden
Euro geschniirt. Mit diesem Paket waren
wir in Europa fiihrend. Insbesondere Haus-
halte mit geringem Einkommen profitieren
von dem Paket mit bis zu 800 Euro pro
Jahr.

Da es aber noch mehr braucht, hat sich die
Bundesregierung entschieden, noch wei-
tere Entlastungen auf den Weg zu bringen.
Das vor Kurzem vorgestellte zweite
Anti-Teuerungspaket in Héhe von wei-
teren zwei Milliarden Euro beinhaltet
auch MaBnahmen fiir Seniorinnen und
Senioren, wie 150 Millionen Euro fir
Preissenkungen im &ffentlichen Verkehr
und Angebotserweiterung, die 90-prozen-
tige Senkung der spezifischen Energieab-
gaben, und viele weitere wirksame MaB-
nahmen.

Die beiden Pakete gemeinsam bringen vier
Milliarden Euro Entlastung fiir die Oster-
reicherinnen und Osterreicher.

Trotzdem forderten Sie vor ein paar Tagen in
einer Aussendung, dass Senioren noch mehr
entlastet werden miissten.

Es geht um eine rasche Entlastung fiir die
2,4 Millionen Seniorinnen und Senioren.

Die Teuerung betrifft ja nicht nur die Aus-
gleichszulagenbezieher, diese wurden be-
reits mit bis zu 1.100 Euro fiir 2022 ent-
lastet. Das ist wichtig und war zum Zeit-
punkt der Verhandlungen - bis Ende Janner
- auch ein Erfolg. Beim jetzt prasentierten
Entlastungspaket wurde jedoch auf un-
sere Seniorinnen und Senioren vergessen.
Sie finden lediglich bei der Senkung der
Erdgas- und Elektrizititsabgabe Beriick-
sichtigung. Das sind gerade einmal 7 Euro
im Monat!

Sie fordern unter anderem auch eine finan-
zielle Unterstitzung bei der Mobilitat?

Wie erkldren Sie das jemanden, der beispiels-
weise das Auto benotigt, um zur Arbeit zu
kommen?

Da geht es ja nicht um Freizeitvergnii-
gen fir die dlteren Menschen. Gerade in
landlichen Regionen sind Seniorinnen und
Senioren auf das Auto angewiesen.
Schlechte Anbindung von 6&ffentlichen
Verkehrsmitteln am Land und hiufig
auch noch veraltete, nicht barrierefreie
Busse zwingen ja gerade dazu ein Auto
zu benutzen. Wie soll man sonst zum
Arzt oder in die Apotheke kommen oder
einfach nur den Wocheneinkauf erledi-
gen. Der ldndliche Raum verliert ja immer
starker an wichtiger Infrastruktur. Das al-
les macht das eigene Auto fiir Seniorinnen
und Senioren zur Notwendigkeit.



und Senioren

tlastet werden

Wie soll Ihrer Meinung nach eine weitere
Entlastung aussehen?

Wichtig wiren beispielsweise eine zeitlich
befristete Senkung der Mineraldlsteuer
und eine ebenso zeitlich befristete Sen-
kung der Mehrwertsteuer auf Grundnah-
rungsmittel. Und zudem eine Erhdhung
der Pensionisten-Absetzbetrdge. Alleine
diese MaBnahmen wiirde eine steuerliche
Entlastung von fast 686 Euro im Jahr be-
deuten.

Ill

Ich mdchte nochmals ausdriicklich fest-
halten, dass die Bundesregierung mit dem
4-Milliarden-Paket den Menschen in Os-
terreich rasche Hilfe zu Teil werden ldsst.
Mein Einsatz gilt den Seniorinnen und Se-
nioren!

Vielen Dank fiir das Gesprach!

Das Interview wurde am 4. April 2022 ge-
fihrt.

Die Landesobfrau mit ihrem Seniorenbund Team
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Liebe Leserinnen
und Leser!

Lange genug mussten wir auf so vieles
verzichten, jetzt kénnen wir endlich
wieder mehr miteinander unterneh-
men. Deshalb haben wir fiir die niach-
sten Monate einiges fiir Sie zusam-
mengestellt von sportlichen Aktivitdten
bis hin zu gemeinsamen Reisen.

Ab sofort starten wieder unsere E-Bike-
Kurse, die wir Thnen nahelegen méch-
ten. Hier erfahren Sie alles rund ums
sichere Fahren.

Ganz neu bieten wir als sportliche
Aktivitat Bowling an. Schnuppern Sie
einmal unverbindlich rein, Sie werden
sehen, das macht groBen SpaB!

Wer neue Bekanntschaften schlieBen
mochte, der sollte sich den Mittwoch-
vormittag freihalten. Beim Senioren-
treff ,Gemeinsam aktiv* in Klagenfurt,
wird jede zweite Woche Schach oder
Karten gespielt oder einfach nur ein
wenig geplaudert.

Und wer sein Mobiltelefon nicht nur
zum Telefonieren verwenden moch-
te, sollte unbedingt an einem unserer
Smartphone-Stammtische teilnehmen.
Hier zeigen Thnen Trainer*innen, was
ein Smartphone noch so alles kann.

Verabsidumen Sie es bitte auch nicht,

sich rechtzeitig fiir unsere Landes-Se-
niorenreise anzumelden, denn bereits
im Mai starten wir zum Gardasee.

Alle Termine zu unseren Angeboten
finden Sie in dieser Ausgabe. Bei Fra-
gen stehen wir Thnen gerne auch tele-
fonisch zur Verfiigung!

Wir freuen uns auf die gemeinsame
Zeit und wiinschen allen Mitgliedern
frohe Ostern und alles Gute!

Eure

Brigitta Prochazka und Eva Kiigler
Landesgeschaftsfiihrerinnen
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BERATUNGEN

H Senioren-
Ombudsstelle

» Jeden Mittwoch

9:00 bis

12:00 Uhr
9020 Kla-
genfurt am
Worthersee
Adlergasse 1,

Parterre

SENICORENBUND
Kontakt:

0676/89 90 5000

M Notarielle Beratung:

Mag. Bernhard Wenger

Beratungen zu
B Erwachsenen-
schutzgesetz,
l ' Patienten-

™% 8| verfiigung,

- Vererben und

Verschenken.

Auch indivi-

duelle Vortrage

in Ortsgruppen sind

maglich.
Telefonische Vereinbarung:

0463/5862-420

M Pflegeberatung:

Hermine Pobatschnig, Msc

Pflegedienstleiterin
' des Hilfswerk
Karnten, gibt

Informationen

zu Pflege-

themen und

neuen
Vortrags-
reihen.

Telefonische
Vereinbarung:

0676/89 90 10 10

............................................ d

Allgemeines zum
Erwachsenenschutzrecht

Fur volljahrige Personen, die
wegen einer psychischen
Krankheit oder einer dhn-
lichen Beeintrachtigung nicht
(mehr) alle Entscheidungen
selbst treffen konnen, gibt es
die Moglichkeit der Erwachse-
nenvertretung.

MAaG. BERNHARD WENGER,
OFFENTLICHER NOTAR IN BLEIBURG

Es gibt, je nach Vertretungsbedarf, unter-
schiedliche Formen der Erwachsenenvertre-
tung. So soll sichergestellt werden, dass die
Vertretung nur in jenen Bereichen erfolgt,
in denen sie auch tatsichlich unbedingt er-
forderlich ist.

Eine Erwachsenenvertretung soll immer die
Ausnahme sein. Grundsatzlich sind alle Per-
sonen ab 18 Jahren allein entscheidungsbe-
rechtigt. Im Falle einer psychischen Erkran-
kung oder einer dhnlichen Beeintrachtigung
sollen alle Unterstiitzungsmdglichkeiten
ausgeschopft werden, so dass die Person
ihre Angelegenheiten so selbstbestimmt wie
maglich regeln kann.

Ausreichende Unterstiitzung kann eine Ver-
tretung ersetzen: Unterstiitzung kann durch
die Familie, durch andere nahestehende
Personen, durch Pflegeeinrichtungen, durch
Einrichtungen der Behindertenhilfe, durch
soziale Dienste, durch Beratungsstellen
oder im Rahmen eines betreuten Kontos er-
folgen.

Nur wenn die Unterstlitzungsmoglichkeiten
nicht ausreichen bzw. die Gefahr besteht,
dass die Person Nachteile erleidet, soll es zu
einer Erwachsenenvertretung kommen.

Seit 1. Juli 2018 gibt es vier verschiedene
Formen der Vertretung fiir Erwachsene:

1) Die groBtmogliche Form der Selbstbe-
stimmung ist die Errichtung einer Vor-
sorgevollmacht.

Mag. Bernhard Wenger, 6ffentlicher Notar in
Bleiburg

2) Die ,gewihlte Erwachsenenvertretung®
ist eine seit 1. Juli 2018 génzlich neu
eingefiihrte Vertretungsform. Sie ist fur
jene Félle gedacht, in denen nicht recht-
zeitig vorgesorgt wurde. Denn: Im Un-
terschied zur Vorsorgevollmacht kann
hier unter bestimmten Voraussetzungen
auch eine nicht mehr voll handlungs-
fahige Person noch eine gewdhlte Er-
wachsenenvertreterin/einen  gewihlten
Erwachsenenvertreter flr sich bestim-
men.

3) Die ,gesetzliche Erwachsenenvertre-
tung® 16st seit 1. Juli 2018 die ,Vertre-
tungsbefugnis nichster Angehoriger®
ab. Sie kommt dann in Betracht, wenn
keine Vorsorgevollmacht oder gewéihl-
te Erwachsenenvertretung mehr moglich
ist.

4) Die bisherige Sachwalterschaft wird
durch die sogenannte ,gerichtliche Er-
wachsenenvertretung“  abgelost.  Erst
wenn keine der anderen Vertretungs-
formen mdoglich ist — zum Beispiel weil
keine Angehorigen fiir eine Vertretung
zur Verfligung stehen oder weil die zu
besorgenden Angelegenheiten zu kom-
plex sind - soll die gerichtliche Erwach-
senenvertretung in Betracht kommen.
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Reden wir offen mit unseren Enkeln
uber den Krieg!

Der Krieg in der Ukraine weckt Erinne-
rungen an Zeiten, die wir in Europa fiir
langst vergangen gehalten haben. Unser
Mitgefiihl und unsere Gedanken sind bei
den Menschen. Als Jahrgang 1940 geho-
ren Sirenengeheul und das Verstecken im
Luftschutzbunker zu meinen ersten Kind-
heitserinnerungen. Ich wei3 noch, wie ver-
angstigt und unsicher ich war.

Wir hatten damals Angst, weil wir zu we-
nig tiber den Krieg wussten. Unsere Enkel
haben heute Angst, weil sie zu viel dartiber
erfahren und all die Bilder und Nachrich-
ten nicht einordnen kénnen. AuBerdem
spiiren Kinder die Sorge ihrer Eltern und
GroBeltern. Darum hat Schweigen keinen
Sinn und kann sich sogar negativ auswir-
ken.

Im Gegensatz dazu kann ein offener Um-

gang mit der Situation Schaden abwen-
den. Hier sind wir GroBeltern und unser
Einfiihlungsvermdgen gefragt. Auch meine
Oma hat mir damals durch ihre sanften
und klaren Worte viel Angst genommen.
Reden wir offen, ehrlich und ruhig mit
unseren Enkelkindern. Lassen wir sie ihre
eigenen Fragen stellen und fragen wir sie,
wie sie sich fithlen, denn Kinder haben oft
ganz andere Gedanken und Angste als Er-
wachsene. Gemeinsam nach Antworten zu
suchen ist sicherer, als Kinder und Jugend-
liche schockierenden Bildern und Falsch-
meldungen in sozialen Netzen zu {iberlas-
sen. So konnen wir unseren Kindern und
Enkeln auch in dieser schweren Zeit zur
Seite stehen.

Trotz allem ist es oft nicht leicht, die rich-
tigen Worte zu finden. Rat auf Draht bie-

-

N

tet Eltern und |F‘

GroBeltern

im Netz unter 5 )
www.elternseite. - f
at Unterstiitzung. '

Fiir belastete Kin- —

der und Jugend- &
liche steht die
Rat-auf-
Draht-
Hot-
line
unter
147
rund um die Uhr zur Verfligung,
kostenlos und anonym.

-

Herzliche GriiBe,

Ingrid Korosec
Prasidentin

verliebt

man sich In das

AuBergewohnliche.

Und das AuBergewohnliche liegt mitunter auBergewdhnlich nahe:
Ein verlasslicher Partner, der Sie versteht. Ohne wenn und aber.

rib-bank.at

7 % Klagenfurt | Krumpendorf | Portschach

X

Raiffeisen
Landesbank Karnten
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SB-BLITZLICHTER

Auszeichnungen

LAlles Gute, nur das Beste,
gerade jetzt zum Osterfeste!
Maoge es vor allen Dingen
Freude und Entspannung
bringen!”

4 i e nung fiir besondere Verdienste das ,,GroBe Goldene Ehrenzeichen des

In diesem Sinne wiinschen Landes Karnten*“ verliehen. Seit seiner Jugend engagiert er sich im Ver-
WIT unseren Seniorinnen einsleben und in der Politik und ist als Bezirksobmann eine Bereicherung fiir den
und Senioren Karntner Seniorenbund. Wir gratulieren herzlichst! © Landespressedienst Kimten

ein gesegnetes
Osterfest LBt
und alles Liebe!

T one® Polessnig, Altblirgermeister aus Diex, wurde als Dank und Anerken-

Uberraschung

it einem ,Karntner* Wanderstock,
M inklusive Wegzerrung, liberraschte
Landesobfrau Elisabeth Scheu-
cher-Pichler Altlandeshauptmann Sepp
Piihringer nachtriglich zu seinem Geburts-
tag, worliber er sich sichtlich freute.
© Mag. Scheucher-Pichler
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Ehrenzeichen Gratulation
um halbrunden Geburts-
as Ehrenzeichen des Landes Kérnten erhielt RR Christina Krainz, als Dank tagsjubildum gratulieren wir
und Anerkennung fiir ihr soziales Engagement. Unsere Obfrau der Stadt- Bezitksobmann Mag. Josef
gruppe Klagenfurt West ist seit 1997 unter anderem Vorstandsmitglied im Reinitzhuber herzlich, wiinschen al-
Hilfswerk Kdrnten und setzt sich seit vielen Jahren in der Landeshauptstadt fiir die les Gute und vor allem Gesundheit.
Anliegen der Menschen ein. Vielen Dank fiir deinen Einsatz! Vielen Dank fiir dein ehrenamt-
© Landespressedienst Karnten liches Engagement. Schon, dass du
ein Teil unserer Gemeinschaft bist.
Jetzt Termin
vereinbaren unter
Service-Hotline:
00800 8001 8001
Jetzt Hortest machen A
und Horgerate gratis % v
o . ertragspartneraller
ausprobieren. Krankenkassen
Erleben Sie mit unseren individuellen Hérlésungen
die Welt wieder so, wie sie am meisten Freude bereitet. N E U R O T H

BESSER HOREN - BESSER LEBEN
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N } Kreuzweg Kalvarienberg Obervellach

In der Fastenzeit blicken ;
wir Christen vermehrt auf S
den Kreuzweg Jesu. Sehr ;
unterschiedlich wird er dar-
gestellt. Wir tun dies nicht,
weil wir Leid verherrlichen.

Es ist eine Einladung an uns Christen,
dem Leid nicht auszuweichen.

Wir sollen davor nicht fliichten, um auch
offen zu sein fiir das Leid in dieser un-
serer Welt und in der heutigen Zeit. Leid,
das uns sehr unterschiedlich betrifft, der-
zeit mehr als wir es die letzten Jahrzehnte
gewohnt waren: Krieg, Pandemien, Kata-
strophen, Einsamkeit...

Vieles belastet uns. Wir diirfen es in der
Fastenzeit genauso wie unsere person-

) ) . Jesus fallt unter dem Kreuz
lichen Sorgen in den Blick nehmen.

Jesus vermlj[telt un's SIS Se'men Kreuz- und die breiten Tore fiithren in den Himmel Thr
weg und sein Vorbild, dass wir das Leben

so annehmen sollen wie es sich uns stellt, i Auferstehurjg. Wit Ursieiit o Pfarrer,
iz Gt gPlangan. Uil e G5 und Anstrengung wird das Leben wertvoll. Kons.-Rat
liche Blick darf immer ein hoffnungs-  Wenn wir, im Vertrauen auf Jesus, nach dem Mag.

voller sein. Es zahlt sich aus, seinen per-  Fall wieder Mut zum Aufstehen haben, er-  A. Johannes
sonlichen Weg zu gehen, auch wenn er  eignet sich jedesmal Ostern in unserem Le-  Pichler
anstrengend ist. Nicht der einfache Weg  ben. Obervellach

: Bild im Pfarrhof Obervellach g Moderner Kreuzweg §

T . in Mallnitz



| “So sclon ist ‘4

KARNTEN

» Ein Beitrag von Bezirksobmann Mag. Josef Reinitzhuber
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Urlaubsparadies mit Berg

Die Gemeinde Hermagor befindet sich in
der Region Nassfeld-Pressegger See, im
mittleren Gailtal, eingebettet zwischen
den Bergwelten der Gailtaler Alpen im
Norden und den Karnischen Alpen im
Siiden.

B Geschichte und Kultur

Hermagor ist nach dem ersten Bischof von
Aquileia, dem Heiligen Hermagoras, be-
nannt. Als eine der Urpfarren des Gailtales
wurde die Pfarre bereits im 9. Jahrhundert
gegriindet und 1169 erstmals urkundlich
erwdahnt. Sehenswert sind u.a. die gotische
katholische Pfarrkirche, die evangelische
Schneerosenkirche sowie zahlreiche religitse
und profane Denkmailer. Um die Geschichte
des Gailtales besser kennenzulernen, lohnt
sich ein Besuch des Gailtaler Heimatmuse-
ums im Schloss Méderndorf. Das Schloss
beherbergt tiber 5.000 volkskundlich und
kulturhistorisch bedeutende Artefakte aus
dem Gail-, Gitsch- und Lesachtal.

Die Garnitzenklamm ist ein wunderbarer Ort
zum Krafttanken und Erholen. Sie ist eine
der lingsten Klammen Osterreichs, geschaf-
fen durch den glasklaren Garnitzenbach.
Beim Geotrail in der Klamm, aber auch am
Nassfeld werden die Besucher/innen auf die

Hermagor in der Region Nassfeld-Pressegger See

Das Nassfeld - mittlerweile auch der Karntner Erlebnisberg Nr. 1

tierischen und pflanzlichen Versteinerungen
aufmerksam gemacht, die einen Blick in die
Vergangenheit gewdhren und die Entste-
hung der Karnischen Alpen verstehen lassen.
Botaniker und Blumenliebhaber erfreuen
sich am Nassfeld an der Wulfenia. Die im
Juni blau bliithende Eiszeit-Blume ist streng
geschiitzt. Unterarten von ihr wachsen nur
noch im Himalaya und in Albanien.

B Sport und Freizeit

Die Region um Hermagor ist iberraschend
vielfdltig. Den Sommer {iber besteht vor au-
Bergewdhnlich schoner Kulisse die Moglich-
keit zu herrlichen Wanderungen mit atem-
beraubenden Weitblicken bis zu den nahe-
gelegenen Seen und sogar bis zur italieni-
schen Adria.

Das Nassfeld ist nicht nur das groBte zu-
sammenhidngende Skigebiet in K&mten,
sondern mittlerweile auch der Kamtner Er-
lebnisberg Nr. 1:

Millennium-Express (lingste Kabinenbahn
der Alpen), 3 Sommer-Bergbahnen, ,,Pendo-
lino* (Kirntens lingste Sommerrodelbahn),

Fotos: hermagor.at

Familienerlebnisweg ,Aqua Trail* auf 1.900
Metern  Seeh6he  (kinderwagengerecht),
Schaukiserei TreBdorfer Alm sind nur einige
Bergerlebnisse.

Eine kulinarische Besonderheit ist der tradi-
tionelle Gailtaler Almkése und der Gailtaler
Speck, dem alljahrlich auch das ,,GAILTALER
SPECKFEST* in Hermagor gewidmet wird.
Der Pressegger See, auch als ,Badewan-
ne des Gailtales” bezeichnet, zdhlt zu den
wirmsten Badeseen in Osterreich. Der See
ist ein wahrer Erholungsort. Das glasklare
Wasser wird vom zweitgroBten Schilfgiirtel
Osterreichs eingesaumt. Mit seiner Trink-
wasserqualitat ist er vor allem bei Familien
sehr beliebt und am Rundweg um den See
kénnen Sie die gemeinsame Zeit genieBen.

[ | Kontakt:

» Fiir ndhere Information steht
BO Mag. Reinitzhuber unter
0650/8202080 gerne zur Verfiigung.
Er ist unser Ansprechpartner vor Ort
und steht mit Rat und Tat zur Seite!
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»KARNTNER SCHMANKALAN«

Gefiillter Lammbraten
nach GroBmutters Art

Von Ottilie Millonig, Obfrau des
Seniorenbundes St. Stefan im
Gailtal, Seniorchefin im Naturgut
Gailtal - Gasthaus ,,Zum Gustl“

B Zutaten

» Eine ausgeldste Lammbrust mit Karree im
Ganzen

» Ein Kilogramm gekochtes Kalbsbeuschel
mit Herz

» Zwei ganze Eier

» etwas Brosel und Mehl zum Binden

» Zwei mittelgroBe Zwiebeln

» Salz, Pfeffer, Knoblauch, Majoran, Thy-
mian, Muskat, Basilikum, Rosmarin,
Wurzelwerk (Karotten, Sellerie, Zwiebel,
Porree)

> DIENSTAG, 7.-
14. JUNI 2022 K«

B Zubereitung

Die Fiille: Gekochtes Beuschel ganz fein
mit gerdsteten Zwiebeln faschieren. Mit
Salz, Pfeffer, Knoblauch, Majoran, Thymi-
an, Muskat, Basilikum abschmecken, die
ganzen Eier untermischen und mit Brosel
und etwas Mehl binden.

Ausgel6ste Lammbrust mit Karree ausbreiten
und Fille aufstreichen, Enden einschlagen,
einrollen und mit Bindefaden umwickeln.
Die Rolle mit Salz, Pfeffer, Knoblauch und
Kiimmel wiirzen, kurz scharf anbraten.

In der Bratenpfanne Wurzelwerk mit etwas
Tomatenmark anrdsten und danach den ge-
fullten Braten daraufsetzen mit etwas Sup-
pe aufgieBen, Rosmarienzweige dazugeben.
Im Ofen bei 180-190 Grad 2-2,5 Stunden
weich braten.

= UMAG

oOttilie
Millonig

Aus den Bratenriickstinden einen Saft zu-
bereiten und mit Maizena binden.

Braten in Scheiben schneiden, Saft dariiber-
gieBen. Dazu passen Rosmarinkartoffeln
und Speckbohnen.

Gutes Gelingen und guten Appetit
wiinscht Ottilie Millonig

ISTRIEN - SONNE -
MEER - ERHOLUNG
8 Tage / 7 Nichte

Seniorenerholungswoche

H Reiseverlauf:

» 1.Tag:
Transfer von Hermagor - Villach -
Klagenfurt nach Umag. Bezug der
Quartiere im Hotel Umag oder Sipar.
Abendessen/Nichtigung

» 2.-7.Tag
Friithsttick
Aufenthalt zur freien Verfiigung. Ge-
nieBen Sie die Tage in Umag. Jeweils
Abendessen/Nachtigung

» 8.Tag
Frithsttick.
Gegen Mittag treten Sie die Heimreise
auf der gleichen Strecke wie die Hin-
fahrt an.

» Transfer auf angefiihrter Strecke
nach Umag und retour

» 7 x Friihstiick und Abendessen
auf Basis Doppelzimmer Parkseite,
DU, WC

Reisebegleitung durch

Pauschalpreis pro Person

im Doppelzimmer €660,-
» Einzelzimmer-Zuschlag €210,—
» Zuschlag Meerblick

Zimmer, pro Person € 35,

Mindesteilnehmerzahl: 28 Personen

» inkl. Steuern, MwSt. I I,: e

Bez.-Obmann-Stv. T
LAbg. a. D. Ferdinand Sablatnig!

B P PR TR :

Letzter Termin 19. April 2022

i Info: Peter Malle, Mobil: 0676 8990 1300 '
E-Mail: office@hwk-reisewelt.at :
Reisepass oder Personalausweis nicht
vergessen!
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/<ér~Per~ — Geist — Seele

E-Bike-Kurse starten wieder!

Der Trend zu E-Bikes wird auch in Kimten
von Jahr zu Jahr beliebter. Besonders Seni-
orinnen und Senioren sind vom Fahrrad mit
elektrischer Unterstiitzung tiberzeugt, denn
durch die elektrische Tretunterstiitzung
werden ldngere Distanzen und das Uberwin-
den von Steigungen erleichtert.

Neben den vielen Vorteilen konnen E-Bikes
aber auch unerwartete Gefahren bergen.
sourch die hohere Geschwindigkeit ergibt
sich ein neues Gefahrenpotenzial fiir Senio-
rinnen und Senioren im StraBenverkehr.

Mit dem erneuten Kursangebot sollen sie
gezielt unterstiitzt werden, damit sie sicher
mit ihren E-Bikes unterwegs sind“, betonen
die beiden Landesrite Martin Gruber und
Sebastian Schuschnig.

Im Rahmen des dreistiindigen Workshops
werden von ausgebildeten Radtrainerinnen
und Radtrainern das richtige Bremsen, das
Einschiatzen der Geschwindigkeit und das
Ausweichen mit dem schwereren Fahrrad
gelibt. Auch der Gleichgewichtssinn wird
auf den Fahrrdadern trainiert.

»Eine tolle Aktion, die wir wieder gerne
mit 10 Euro pro Mitglied unterstiitzen
wollen“, so Landesobfrau Abg.z.NR Mag.
Elisabeth Scheucher-Pichler.

B INFOS:

» E-Bikes und Helm koénnen mitgebracht
werden bzw. werden bei Bedarf zur Ver-
fligung gestellt (bitte vorher bekanntge-
ben)

» Helmpflicht

» Selbstkostenbeitrag von € 24,- (Senioren-
bund-Mitglieder zahlen € 14,-)

St. Kanzian

St. Paul/Lavanttal
Wolfsberg
Spittal/Drau
Hermagor
Dellach/Drau
Althofen

Mallnitz

Ferlach

St. Veit/Glan

Foto: © Verein Gerade

Fr., 22.04.2022, 14.00-17.00 Uhr
Do., 28.04.2022, 14.00-17.00 Uhr
Fr., 29.04.2022, 14.00-17.00 Uhr
Sa., 30.04.2022, 09.00-12.00 Uhr
Fr., 06.05.2022, 14.00-17.00 Uhr
Sa., 07.05.2022, 09.00-12.00 Uhr
Do., 12.05.2022, 14.00-17.00 Uhr
Fr., 13.05.2022, 14.00-17.00 Uhr
Fr., 20.05.2022, 14.00-17.00 Uhr
Sa., 21.05.2022, 09.00-12.00 Uhr

» Anmeldungen: Verein Gerade: Tel.: 0676/635 82 74 oder 0699/170 757 51,

E-Mail: info@gerade.or.at
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Seniorentreff:
_Gemeinsam aktiv“

Ort: Adlergasse 1, 9020 Klagen-
furt, Parterre

INFOS:  jeweils mittwochs 2 x im
Monat von 10:00 bis 12:00
Uhr

» Zeit fiir Gesprache - Zeit zum spielen
z.B. Schach bzw. diverse Karten- und
Brettspiele (gerne mitbringen)

» Erfahrungsaustausch und Kommuni-
kation

» Betreuung durch SB-Funktionarinnen
und Funktionére

» Teilnahme ist kostenlos

Termine: 20. April 2022
04. Mai 2022
18. Mai 2022
01. Juni 2022
15. Juni 2022

Anmeldungen:
Seniorenbund-Biiro (MO bis DO
von 8:00 bis 12:00 erreichbar)
0463/5862-420

Obfrau Stadtgruppe Klagenfurt Siid
Marianne Drexler (0664/4123243)

Wanderung ,Hohe Gloriette”

Veranstalter: Kirntner Seniorenbund

» ca. 1 Stunde ist einzuplanen
» Teilnahme ist kostenlos

» Anmeldungen: Obfrau Marianne Drexler (0664/4123243)
Bitte um rasche Anmeldung, da begrenzte Teilnehmerzahl!

/A1-Smartphone-Stammtische

Beim A1 Smartphone Stammtisch helfen Thnen A1 Trainer*innen sich sicher mit Threm
Smartphone im Internet zurechtzu inden. Sie bekommen interessante Infos zum Einstieg
ins Internet, was hinsichtlich Sicherheit im www zu beachten ist und Tipps zur tédglichen
Nutzung. Herzlich willkommen sind Einsteiger und Fortgeschrittene.

Bringen Sie Ihr eigenes Smartphone mit!
Damit Sie am meisten von den Ubungen profitieren, ist es ein Vorteil, wenn Sie am eige-
nen Smartphone arbeiten. A1 stellt Testgeréte zur Verfiigung.

Vielleicht ist es auch Zeit fiir ein neues Smartphone?
Die A1 Berater*innen informieren Sie gerne. Sie kdnnen auch einen Termin fiir ein
Beratungsgespréch vereinbaren.

l INFOS:

Dauer der Veranstaltung rund drei Stunden in Kleingruppen. Kurs ist KOSTENLOS!

W Bezirk Hermagor

Termin: Dienstag, 19. April 2022 13:00 bis 16:00 Uhr
Termin: Mittwoch, 20 April 2022 09:00 bis 12:00 Uhr
Termin: Mittwoch, 20. April 2022 14:00 bis 17:00 Uhr
Termin: Donnerstag, 21 April 2022 09:00 bis 12:00 Uhr

» Anmeldungen LO-Stv BO Mag. Josef Reinitzhuber 0650/8202080

5> &9 R =

B Bezirk Wolfsberg

Termin: Dienstag, 31. Mai 2022 3:00 bis 16:00 Uhr

Termin: Mittwoch, 1. Juni 2022 09:00 bis 12:00 Uhr
Termin: Mittwoch, 1. Juni 2022 14:00 bis 17:00 Uhr
Termin: Donnerstag, 2. Juni 2022 09:00 bis 12:00 Uhr

» Anmeldungen LO-Stv GF BO Albert Wutscher, Telefon 0664/3142906

> R =

‘Wanderung ,,Gustav-Mahler-

Jr- - Komponierhduschen” g8

Termin Freitag, 22. April 2022 § Veranstalter: Kdmtner Seniorenbund ’
Treffpunkt:  10:00 Uhr Parkplatz Café Wienerroither/ , | | Termin Freitag, 13. Mai 2022
Portschach am Worthersee { { Treffpunkt: 10:00 Uhr Maiernigg Parkplatz/StiduferstraBe,
Ziel: Aussichtswarte Hohe Gloriette (Strecke ca. 1,8 km) . Klagenfurt a.W.
B Ziel: Gustav-Mahler-Komponierhiuschen (Strecke ca. 1,2 km)
INFOS: hochster Punkt 520 m INFOS: » ca. 1 Stunde ist einzuplanen

» Teilnahme ist kostenlos
» eventuell Jause mitnehmen

» Anmeldungen: Obfrau Marianne Drexler (0664/4123243)
Bitte um rasche Anmeldung, da begrenzte Teilnehmerzahl!



KARNTNER SENIORENBUND 13

~GEMEINSAM AKTIV”

Neu: ,Bowling”
Spielen - schnuppern
— zusehen

Veranstalter: Kirntner Seniorenbund

Termin: Freitag, 29. April 2022,
16:00 bis ca. 18.00 Uhr

ort:  Bowling-Arena (CineCity)
Klagenfurt

INFOS: ) Sportbekleidung empfohlen
» Bowlingschuhe kénnen aus-
geliehen werden (€ 1,80)

» Sonderpreis pro Spieler € 8,50
Spielanleitung erfolgt direkt an den Bah-
nen durch Seniorenbundpersonal
» Anmeldungen: LO-Stv. BO RR

Hans Tauschitz, Sportreferent
(0664/1409540)
Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teil-
nahme - 10 Bahnen sind reserviert!

Bundes-Kegeltage 8
des Osterreichischen Sgem'orenbu§es 0)’

17. bis 18. Mai 2022 | Wels/Oberosterreich

Ehrenschutz: Prasidentin LAbg. Ingrid Korosec
LO LH a.D. Dr. Josef Piihringer
Beginn: Dienstag, 17. Mai 2022 ab 9.00 Uhr
ort: BRP-Rotax-Halle Wels, 4600 Wels, Messegeldnde, Kellergeschol3
Mannschaft: 5 Kegler, davon mindestens 2 Frauen (+ 2 Ersatzspielerlnnen).
Alterslimit: 50 (Frauen), 55 (Minner)
INFOS: 15 Schiibe in die Vollen + 15 Schiibe zum Abrdumen

Bahnwechsel und nochmals 15/15 Schiibe
» Anmeldungen: LO-Stv. BO RR Hans Tauschitz, Sportreferent (0664/1409540)

., Uber die Teilnahme einiger Mannschaften aus Kdirnten wiirden wir uns sehr
freuen®, so Sportreferent Tauschitz und LO Elisabeth Scheucher-Pichler

ZAUNE | TORE | BALKONE
04.04 - 18.04.2022 MWST. GESCHENKT

 DAPRRRRRAING ()

JETZT Gratis Ausmesstermin mit sofortigem Angebot vereinbaren.
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... der langerfristige Stromausfall

Wenn die Stromversorgung in weiten
Teilen des Landes ausfallt, spricht
man von einem Blackout. Ein lan-
gerfristiger Stromausfall kann immer
unangenehme Folgen haben: es
bleibt finster, es bleibt im Winter kalt,
auch das Wasser ... Seien Sie sich be-
wusst, dass es eventuell nicht moglich
ist, Lebensmittel und Getrdnke zu
kaufen. Kassen, Tankstellen funktio-
nieren nicht, Transportlogistik bricht
zusammen, Zahlung mit Bankomat-/
Kreditkarte ist nicht mehr moglich,
kein Telefon... Daher sollten Sie fiir
den Ernstfall und fiir einen krisen-
festen Haushalt vorsorgen!

» Vorbereitungstipp

Planen Sie wie flr einen ,vierzehntigigen
Campingurlaub in den eigenen vier Win-
den*

» Absprachen in der Familie

Wer sind die Personen, die bei einem Black-
out einander helfen werden bzw. auf Hilfe
angewiesen sind? Sprechen Sie jetzt schon
mit Familienmitgliedern das Verhalten in
einer Blackout-Situation ab (z.B. wo trifft

man sich, wenn die Telefone nicht funktio-
nieren ...)

» Lebensmittel- und Getrankevorrat
Sorgen Sie fiur einen Getrinkevorrat (Mi-
neralwasser, Fruchtsifte) sowie einen Le-
bensmittelvorrat fiir alle Familienmitglieder
und fiir mindestens 14 Tage. (ca. 35 Liter
pro Person). Uberlegen Sie gemeinsam, wel-
che spezielle Nahrung Sie und Thre Familie
brauchen (Diabetikerinnen/Diabetiker, Baby,
Haustiere etc.)?

Entweder man braucht die eingelager-
ten Lebensmittel regelmiBig auf und kauft
dementsprechend regelmaBig nach oder
man legt sich einen speziellen Katastro-
phenschutzvorrat an.

» Ersatzbeleuchtung

Kerzen, Ziinder, Feuerzeug, Taschenlampe
mit Ersatzbatterien und Ersatzgliihbirnen,
Petroleum-Starkleuchte

» Ersatzkochgelegenheit
Trockenspiritus oder Brennspiritus, Cam-
pingkocher, Fonduekocher

» Empfangseinrichtungen

Kurbelradio oder Batterieradio mit Ersatz-
batterien, denken Sie auch an Thr Autoradio
» Erste Hilfe - Zivilschutzapotheke
Verbandsmaterial, wichtige und personlich
verschriebene Medikamente etc.

» Geld

Zur Bevorratung fiir einen Krisenfall ist es
empfehlenswert, Bargeld in ausreichender
und individuell zu entscheidender Héhe zu-
hause vorritig zu haben. (bis zu 100 Euro
pro Haushaltsmitglied in niedrigen Stiicke-
lungen) .

» Hygeneartikel

Zahnbiirste, Zahnpasta, Seife, Shampoo,
Toilettenpapier, Binden oder Tampons, Voll-
waschmittel, Millbeutel, Putzmittel

» Notstromversorgung
Notstromaggregate gibt es mit einer Leis-
tung von unter einem Kilowatt bis zu meh-
reren hundert Kilowatt

» Alternative Heizmaoglichkeit
Heizgerdte, die mit Petroleum oder Fla-
schengas betrieben werden, Kachel6fen, Ka-
minofen usw.

» Warme Decken

» Auto nicht mit leerem Tank abstellen

So banal es klingt: Je besser Sie vorbereitet
sind, desto besser konnen Sie sich im Fall
des Falles um sich und um die Familie kiim-
mern.

» Weiterfiihrender Link: Broschiire ,Bevorra-
tung* (Osterreichischer Zivilschutzverband)
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[Feldkirchen

B Albeck-Sirnitz

Neuanfang im Marz

Fast ein halbes Jahr war unseren
Senioren wegen des Lockdowns
ein Treffen im vertrauten Kreis
nicht erlaubt. Umso gréBer war
daher die Wiedersehensfreu-
de nach so langer Zeit. Es war,
als wiirde man liebe Verwandte
oder Familienmitglieder wieder
treffen. Am Ende des Faschings
hatte unser Klub zu einem He-
ringsschmaus  ins  Gasthaus
Scheiber in Sirnitz eingeladen.
Sehr viele unserer Mitglie-
der waren gekommen und lie-
Ben sich den Hering vorziiglich
schmecken.

Wir holten auch die Geburts-
tagsgratulationen der ersten
Monate des Jahres 2022 nach.
Unser Obmann Georg Wurmit-
zer stellte auch das Programm
fuir die kommenden Monate vor.
Geplant ist im April ein Vortrag
des Hilfswerk Kamnten tber Fra-
gen des Alterns.

Im Mai gibt es zu Ehren der
Frauen und Miitter die traditio-

nelle Muttertagfeier. ITm Mo-
nat Juni ist der erste Ausflug
des Jahres nach Piran an der
Adria vorgesehen. Es freuen sich
schon alle auf das Programm,
welches vom Klub einstimmig
beschlossen wurde. Damit die
Heiterkeit nicht zu kurz kommt,
gab es hernach eine Auswahl
der besten Witze {iber (unsere
Altersgruppe) die Rentner aus
einem einschldgigen Buch. Die
gute Laune dauerte bei einigen
Senior/innen bis in die frithen
Abendstunden. Wir hoffen sehr,
dass unsere Treffen wieder ohne
Einschrankung madglich  sein
werden.

B Feldkirchen-Stadt

Die flotte Masche

Wir haben am 17. Marz wieder
mit unserer Handarbeitsgruppe
begonnen. Der nichste Termin
ist am 14. April um 9:30 Uhr
und findet danach alle 14 Tage
im Walluschnigsaal statt. Wer
Lust hat, ist gerne willkommen
um mit Erika Moser, unserer
flotten Masche, zu stricken, ha-
keln oder ndhen.

Gedachtnistraining
Auch unser lustiges Gedachtnis-
training hat wieder begonnen

Feldkirchen-Stadt: Frihstiick am Hauptplatz

und findet wieder jeden Diens-
tag von 9:30 bis 11:00 Uhr im
Walluschnigsaal statt. 15 Teil-
nehmer haben sich gefreut, nun
endlich wieder miteinander zu
ratseln, lachen und zu kommu-
nizieren. Jeder kann daran teil-
nehmen, vielleicht hast auch du
einmal Lust mit dabei zu sein?

Friahstiick am Hauptplatz
Am Samstag fand wieder einmal
unser traditionelles ,Friihstiick
am Hauptplatz® statt. Es war
fiir uns eine groBe Freude zu se-
hen, wie viele daran teilgenom-
men haben. War es doch nach
so langer Zeit wieder einmal
moglich zusammenzusitzen, zu
plaudern, lachen, frohlich sein
und ein tolles Frithstiick zu
genieBen. Auch eine Tombola
wurde vorbereitet, die in kurzer
Zeit bis zum letzten Los gleich
ausverkauft gewesen ist.

Am Josefitag hat die Katho-
lische Frauenbewegung, wie
schon in den vergangenen Jah-
ren, zur Fastensuppe geladen.
Der Erlos wurde, um Frauen
in Guatemala zu helfen, nach-
haltig landwirtschaftlich zu ar-
beiten, weitergegeben.  Der
gesamte Vorstand des Senio-
renbundes mit Obfrau Brigitte

Glanegg: LO Elisabeth Scheucher-
Pichler dankt Obm. Reinhold
Kramer und dem Vorstand fir viele
Aktivitaten

Bock war dabei, um auch hier
mit einer Spende zu helfen.

B Glanegg

Wo gibt es Unterstiitzung?

Obmann Reinhold Kramer lud
die Seniorinnen und Senioren
zum Vortrag des Hilfswerk
Karnten ein, den die Prisiden-
tin Elisabeth Scheucher-Pichler
hochst personlich den Anwe-
senden zu Gehor brachte. Infor-
mationen aus erster Hand tiber
Unterstiitzungen und Erleichte-
rungen im Alltag rund um die
Pflege sind vor allem bei der &l-
teren Generation sehr wichtig.

A

_——

Feldkirchen-Stadt: Fastensuppenessen am Hauptplatz mit Pfarrer Bruder

Wolfgang und Bgm. Martin Treffner
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Hermagor

B Hermagor-Stadt

Fleischnudelessen - dies-
mal ,,auf Radern und mit
Abstand”

Im Seniorenbund Hermagor hat
am Rosenmontag das Fleisch-
nudelessen lange Tradition.
Das Treffen konnte auch heuer
coronabedingt im  Gasthaus
Domenig-Feierabend in Unter-
vellach nicht stattfinden. Wa-
rum nicht einmal Fleischnudeln
auf Radern? Ja, es gab sie, die
Fleischnudeln, auch in diesem
Jahr am Rosenmontag fiir alle
unsere Seniorinnen und Senio-
en! Aber zu Hause! So konnten
wir gedanklich beisammen sein
und die Tradition aufrecht hal-
ten! Die Abholung der beliebten
Spezialitit erfolgte am Rosen-
montag am Vormittag direkt
beim Gasthaus Domenig. Allen,
die nicht mobil sind, wurden
die Fleischnudeln vom Obm.
Mag. Josef Reinitzhuber und
vom LAbg. a.D. Ferdinand Sa-
blatnig daheim zugestellt. Auch
heuer haben fast alle Senioren/
inmen von diesem Angebot Ge-
brauch gemacht. Diese gesell-
schaftlichen Ereignisse und Zu-
sammenkiinfte fehlen unseren
Senioren sehr.

Vielleicht wird es im Frithsom-
mer mdoglich sein, kleine Aus-
flige und Veranstaltungen zu
organisieren, es werden Treffen
schon schwer erwartet.

S =~

Hermagor: Fleischnudeln auf
Réadern

Hermagor: 99 Jahre und trotzdem
jung geblieben - Obm. Mag. Josef
Reinitzhuber gratulierte ,Sablatnig-
0ma”“ Rosalia Jerney

Das traditionelle Forellenessen
in Waidegg im Freien findet na-
tlrlich wieder statt.

Hoffentlich wird es mdglich
sein, wieder einen Bezirksaus-
flug zu machen, der Erholungs-
urlaub in Istrien ist schon ge-
plant und ausgeschrieben.
Gerne werden wir, wenn es er-
laubt sein wird, wieder zu un-
seren Aktivitdten zuriickkehren.

Jung gebliebene ,Sablat-
nig-Oma” Rosalia Jerney

In erfreulicher Gesundheit und
Frische beging vor wenigen Ta-
gen Rosalia Jerney ihren 99. Ge-
burtstag. Anlass fiir viele Gratu-
lanten, unter ihnen Bgm. LAbg.
DI Leopold Astner, Vzbgm.
Irmgard Hartlieb und SB-Bez.-
Obm. Mag. Josef Reinitzhuber,
der liebevoll ,Sablatnig-Oma“
Genannten weiterhin viel Ge-
sundheit zu wiinschen.

Nach ihrem Berufsleben iiber-
siedelte sie zu ihrer Tochter Ve-
ronika und ihrem Schwieger-
sohn Ferdinand nach Khiinburg
bei Hermagor. Wihrend ihrer
Berufszeit war das Reisen ihre
besondere Leidenschaft. Auf
diesen hat sie Linder, Menschen
und Kulturen kennen gelemnt.
Mit dem Eintritt in die Pen-
sion schloss sie sich dem Senio-
renbund Hermagor an und ist
gerngesehene Teilnehmerin
an vielen Veranstaltungen im
Seniorenbund.

Voriges Jahr wurde sie von der
Hotelorganisation Plava Lagu-
na in Umag fiir ihren 70. Urlaub
(Friihjahrs- und  Herbsterho-
lungswochen des Osterr. Senio-
renbundes) im Hotel Sipar be-
sonders geehrt.

MW Tropolach

Zuversichtliche Seniorinnen
und Senioren

Auch uns hat die Corona-Pan-
demie in der Vereinsarbeit aus-
gebremst.

Trotzdem war es mdglich, mit
unseren Mitgliedern die Verbin-
dung aufrecht zu halten.
Unsere letzte gemeinsame Ver-
anstaltung war die Einladung
aller Mitglieder zu einem He-
ringssalat in den Gasthof
Durnthaler am Faschingsmon-
tag 2020. Dieses traditionelle
Treffen konnte in den Jahren
2021 und 2022 nicht durchge-
fiihrt werden.

Wir haben den Heringssalat in
diesen beiden Jahren - liebe-
voll vom Hause Durnthaler zu-
bereitet — unseren Mitgliedern
frei Haus zugestellt, mit dabei
auch ein Faschingskrapfen von
unserer Wirtin Christine. Danke!
Ahnlich hielten wir es auch zu
den Muttertagen und im Ad-
vent der Jahre 2020 und 2021,
wo wir unsere Feiern nicht
durchfiihren konnten. Blumen-
gebinde zum Muttertag sowie
Kekse oder Reindling im Advent

Tropolach: Landeswandertag mit
Bischof Josef Marketz

wurden von unseren Funktio-
néren den Seniorinnen und Se-
nioren uberbracht. Die Freude
war immer grof.

Auch die Antrige fiir den Heiz-
kostenzuschuss wurden auf die-
sem Wege erledigt.

Teilnahme am
Landeswandertag

Trotz der Einschrﬁnkungén ha-
ben elf Mitglieder unserer Orts-
gruppe am Landeswandertag
teilgenommen und die kurz ge-
wihrte Freiheit genossen. Ein
kleiner Plausch mit Hw. Bischof
Josef Marketz war natiirlich ein
Hohepunkt dieses Tages.

Wir hoffen, dass wir uns alle
bald wieder treffen kénnen bzw.
diirfen und verbleiben bis dahin
mit einem lieben GruB und den
besten Wiinschen fiir eine ge-
segnete Osterzeit.

Tropolach: Freude Giber den zugestellten Heringssalat
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Ferlach: Obf. KR Renate Bohrisch,

StR Helga Seeber und Bez.-Obm. RR
Hans Tauschitz (v.l.n.r)

M Ferlach

Jahreshauptversammlung
Am 2. Méarz fand nach zwei-
jahriger, coronabedingter Pause
unsere JHV mit anschlieBendem
Heringsschmaus im Gasthaus
Plasch in Ressnig statt.

Nach der BegriiBung, Feststel-
lung der Beschlussfihigkeit und
Gedenkminute flr unsere ver-
storbenen Mitglieder wurde mit
Diakon Dr. Muhrer ein Gebet -
vor allem auch fiir ein baldiges
Ende der Kampfhandlungen in
der Ukraine — gesprochen.
AnschlieBend folgten die GruB-
worte der Ehrengédste Bgm. BR
RgR Ingo Appé, Bez.-Obm. RR
Hans Tauschitz, StR Helga See-
ber und LO Abg. z.NR Mag.
Elisabeth Scheucher-Pichler.
Schon, dass sie sich die Zeit ge-
nommen haben und dabei wa-
ren!

Sterbefalle

Der SB Ferlach trauert um
das langjahrige Mitglied Dr.
Emst Baumgartner, der im
Februar im Alter von 93 Jah-
Ten von uns gegangen ist.
Wir werden ihn stets in bes-
ter Erinnerung behalten.

Magdalensberg: Obm. Tauschitz gibt Rickblick auf 45 Jahre Ortsgruppe

B Magdalensberg

Jahreshauptversammlung
Bedingt durch bisherige coro-
nabedingte  Einschrdnkungen
konnten wir mit unserem Jah-
resprogramm erst im Marz star-
ten. Der Bericht des Obmannes,
der Kassierin und der Kassa-
priifer standen auf der Tages-
ordnung. Begonnen haben wir
mit einem Gedenken an unsere
verstorbenen Mitglieder. Nach
einem sehr guten Mittagessen
dankte der Obmann allen Mit-
gliedemn flir das Kommen zum
ersten Treffen im Jahr 2022.
Besonders begriiBt wurden die
Vertreter aus der OVP, der Bgm.
der Marktgemeinde Magdalens-
berg und die Landesobfrau der
Senioren.

Der Bericht des Obmannes war
kurz gehalten, die Aktivititen
im Jahr 2021 waren sehr ein-
geschrinkt und vieles muss-
te improvisiert werden. So z.B.
Geburtstagsgratulationen, Mut-
tertags-/Vatertagsbesuche und
nicht zuletzt die vorweihnacht-
lichen Kleingeschenke mussten
ausgetragen und an der jewei-
ligen Haustiire abgegeben wer-
den. Dennoch konnten einige
Monatstreffen, ein Tagesaus-
flug und zwei Besuche auf dem
Christofberg stattfinden. Einige
Mitglieder nahmen am Landes-
treffen im Raum Hochosterwitz
und an der Bundeswallfahrt
nach Mariazell teil.

Der Kassabericht ergab ein zu-
friedenstellendes Ergebnis, be-

sonders erwdhnt wurde die li-
ckenlose  Beitragseinzahlung
aller Mitglieder. Nach dem Be-
richt der Kassapriifer erfolgte
die einstimmige Entlastung des
Vorstandes.

45 Jahre 0G Magdalensberg
Ing. Reinhold Moser wirdigte
die Arbeit der Senioren in Mag-
dalensberg, er erinnerte an die
denkwiirdigen  GroBveranstal-
tungen und die bisher téitigen
Obleute. Der Hinweis auf die
derzeit schwierige Phase von
Pandemie und den Krieg in der
Ukraine kann auch an uns Se-
nioren nicht spurlos voriiberge-
hen.

GroBes Lob fiir die Senioren-
arbeit sprach Bgm. Andreas
Scherwitzl aus, dankte allen
Verantwortlichen fiir ihr Enga-
gement und stellte sich zum Ju-
bilium mit einer groBziigigen
Einladung ein.

Die Landesobfrau wiirdigte
ebenfalls die Arbeit in der Orts-
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gruppe, jeder Ausflug, jedes
Treffen, jede Feier ist ein ganz
wichtiger Baustein im Umgang
mit der &lteren Generation. Die
umsichtige Finanzgebarung der
Ortsgruppe wurde lobend er-
wahnt und eine Jubildumsspen-
de seitens der Landesleitung
dem Obmann iibergeben.

Ehrungen

Einigen Mitgliedern konnten
fir ihre langjahrige Treue zum
Verein und ihre Mithilfe beim
Organisieren von  Veranstal-
tungen Urkunden und Ehren-
nadeln Gibergeben werden.

Besondere Geburtstage
Martina Rogi (91), Franziska
Sturm (85), Otmar Raab (88),
Mathilde Ruditz (81), Juliane
Rauter (93). Wir gratulieren
herzlichst.

B Maria Rain

Was maoglich ist

Am Aschermittwoch war unsere
Seniorenbund-Tanzgruppe zu
einem Heringsschmaus eingela-
den, es wurde der Abschluss des
ersten Tanzkurses gefeiert.
AuBer einer Vorstandssitzung,
Tanzen und Kegeln war noch
nicht viel mehr méglich. Fir die
nachsten Monate ist schon ei-
niges geplant, wir hoffen, ein
normales Vereinsleben zu ge-
stalten.

Es gibt im Moment nicht viel zu
berichten, auBer dass einige SB-
Mitglieder erkrankt und in Qua-
rantdne sind, denen wir gute

Maria Rain: Der Seniorentanz bringt willkommene Abwechslung in den
Alltag
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Besserung wiinschen und an-
dere wieder genesen und wie-
der am Vereinsleben teilnehmen
konnen.

Wir wiinschen allen schéne Os-
terfeiertage, bleibt’s gesund!

B Maria Saal

Grof3e Berichte iiber
Aktivitaten ...

... konnen wir nach der letz-
ten Februarausgabe der Seni-
orenzeitung leider nicht liefern,
die Pandemie hat uns noch im
Griff. Wir werden froh sein, die
geplanten Fixtermine fir die
nachsten Monate einhalten zu
kénnen - Jahreshauptversamm-
lung, Badefahrt Abano, Mutter-
tagsfeier, Badefahrt Caorle usw.

Geburtstage

Zu besonderen Geburtstagen
konnten wir gratulieren:
Gerlinde Unterweger (80), Helga
Hummer (85), Rosi Geier (90),
Otto Obernosterer (80), Hans
Unterweger (80). Weiterhin alles
Gute und viel Gesundheit.

Jahreshauptversammlung

Am Freitag, dem 25. Mirz 2022
fand die Jahreshauptversamm-
lung unserer Ortsgruppe im
Gasthof Puck statt. Alle freuten
sich bereits auf das Wiedersehen
und ein gemiitliches Beisam-
mensein. Die sehr freundschaft-

Maria Saal:
Franziska

"= Bleiweis (T
= 26.12.2021)

Trauer
Mit groBem Bedauern muss-
ten wir uns in den letzten

Monaten von langjahrigen
Mitgliedern ~ verabschieden:
Josefine  Schiitz, Franziska
Bleiweis, Maria lllgoutz, Eri-
ka Malle und Ludwig Bleiweis,

lichen und wohlwollenden
GruBworte iiberbrachte Biir-
germeister Pfaller. Von Vizebiir-
germeister Siegfried Obersteiner
gab es Dank und Anerkennung
fir die groBartige Arbeit im
Sinne der é&lteren Generation.
Obfrau Erna Kronawetter be-
richtete, dass trotz Corona unter
Einhaltung der Covid-Vorsichts-
maBnahmen viele Aktivitaten
durchgefiihrt werden konnten.
LO-Stv BO RR Hans Tauschitz
iiberbrachte GriiBe von Lan-
desobfrau Abg.z.NR Mag. Eli-
sabeth Scheucher-Pichler und
gratulierte der Obfrau zum be-
vorstehenden Geburtstag.
Mitglieder, welche aus gesund-
heitlichen bzw. Altersgriinden
aus dem Vorstand ausgeschie-
den sind, wurden mit Dankes-
und Ehrenurkunden bedacht.
Unter den Ehrengésten befan-
den sich auch die Ehrenobfrau
Sofie Knafl und ihr Gatte, Bgm
a.D. und Ehrenobmann des Be-
zirks Othmar Knafl.

Alle Anwesenden wurden mit
gutem Essen und Krapfen be-
wirtet. Eine gelungene Veran-
staltung!

B Maria Worth

Runde und halbrunde
Geburtstage
Wolfgang Raffler (80), Erika

=
? . Maria Saal:
Ludwig
Bleiweis (
26.2.2022)

der viele Jahre die Finanzen
in unserem Club verwaltet hat
und nun zwei Monate nach
dem Tod seiner Frau auch ver-
storben ist. Wir alle danken fiir
die schone gemeinsame Zeit
und behalten sie in lieber Er-
innerung.

Mischkulnig (80), Waltraud Haf-
ner (75), Martha Lanner (75).
Wir gratulieren herzlich und
wiinschen  bestmdgliche Ge-
sundheit und Lebensfreude!
Allen Mitgliedern ein geseg-
netes Osterfest und einen wun-
derbaren Friihlingsbeginn.

B Moosburg

Rege Vereinstatigkeiten
Rege Vereinstitigkeiten gibt es
heuer wieder beim Ortsverband
Moosburg.

Die monatlichen Zusammen-
kiinfte sind immer sehr gut
besucht. An die 60 Personen
waren beim traditionellen He-
ringschmaus im Mérz beim
Barmwirt anwesend, wo sie be-
stens bedient wurden. Bei der
Zusammenkunft im Marz steht
eine Fihrung durch unseren
Bgm LAbg Herbert Gaggl im
Neubau des Bildungscampus
am Programm. Im Anschluss
daran treffen wir uns im Gast-
haus Lanzer zur Kaffeejause.
Der Muttertagsausflug im Mai
fiihrt unsere Senioren ins La-
vanttal wobei auch gleich der
Vatertag mitgefeiert wird. Bei
der Heimkehr empfangt uns der
Biirgermeister und {iberreicht
jeder Frau einen Muttertags-
gruB.

Auch ein Sommerfest steht auf
unserer Agenda. Alles ist aber
von der Corona Situation ab-
hangig.

Besonders erfreut sind wir von
den Neuanmeldungen zu un-
serer Gemeinschaft.

W Poggersdorf

Muttertagsfeier und

Ausflug in Planung

Am 18. Mirz lud der Obmann
des SB Poggersdorf, Ing. Hu-
bert Otto Novak, zur ersten Vor-
standssitzung in diesem Jahr
ein. Im Mittelpunkt stand die
Planung von Veranstaltungen
im Jahr 2022. ,Da die Pande-
mie noch nicht ausgestanden

Maria Worth: Obf. Burgi Spittaler
gratuliert Erika Mischkulnig (80)

ist, hoffen wir sehr, dass die vor-
gesehenen Termine auch durch-
gefilhrt werden koénnen. Wir
freuen uns jedenfalls schon sehr
auf die nichsten Zusammen-
kiinfte®, so Obm. Ing. Novak.
Die Muttertagsfeier mit Jahres-
hauptversammlung wird am 30.
April im Gasthaus Rumple in
Leibsdorf stattfinden. Uber das
genaue Programm werden alle
Mitglieder des SB Poggersdorf
rechtzeitig im Detail informiert
und herzlich zum Besuch einge-
laden.

Der erste Ausflug wird am 12.
Mai durchgefiihrt. Die Fahrt
filhrt zum Millstitter See, auf
dem Progamm steht unter an-
derem die Besichtigung des
Bonsai-Museums in Seeboden.
Auch hier erhalten alle Mitglie-
der die Einladung mit Details
rechtzeitig ibermittelt.

Obm. Ing. Hubert Otto Novak
und der gesamte Vorstand wiir-
den sich sehr {iber die Teilnah-
me von vielen Mitgliedern an
diesem interessanten Ausflug
freuen.

Geburtstage

Im Februar und Mérz feierten
drei Mitglieder des SB Pog-
gersdorf runde Geburtstage.
Mit herzlichen Gliickwiinschen
stellte sich Obm. Ing. Novak bei
Helga Repitsch, llse Lamme-
rer und Berthold Karlbauer ein.
Er wiinschte den langjdhrigen
Mitgliedern fiir die Zukunft vor
allem Gesundheit.



1. PENSIONS- UND
KRANKENVERSICHERUNG

Hinweis: Wenn nichts anderes angegeben, sind alle Betrdge brutto.

H Pensionsanpassung 2022

Die Pensionen werden wie folgt erhoht:

Bis € 1.000,- Euroum 3,0 %

Uber € 1.000,- bis € 1.300,- um einen Prozentsatz, der linear von 3,0 % auf
1,8 % absinkt.

Gber € 1.300,-um 1,8 %

M Ausgleichszulagenrichtsatze

Pensionist, alleinstehend . ............. ... € 103049
Familienrichtsatz. . ........... ... ... ... .. € 16257
Erhéhungsbetrag proKind. . .......... ... € 159,00
Einfach verwaist bis 24. Lebensjahr ........................ € 379,02
Einfach verwaist ab 24. Lebensjahr ........................ € 673,53
Vollwaisen bis 24. Lebensjahr . ........... ... .. .. € 569,11
Vollwaisen ab 24. Lebensjahr ............ .. ... .. ....... € 1.03049
M Ausgleichszulagenbonus/Pensionsbonus

Alleinstehende

30 Beitragsjahre aus Erwerbstatigkeit . ..................... € 114183
40 Beitragsjahre aus Erwerbstatigkeit ..................... € 13641
Ehegatten

40 Beitragsjahre aus Erwerbstatigkeit ..................... € 184129

Als Beitragszeiten gelten auch bis zu 5 Jahre Kindererziehung sowie bis zu 1
Jahr Prasenz- bzw. Zivildienst

Fiktives Ausgedinge fiir AZ (10% vom Richtsatz)
Anrechenbare Hochstbetrage fur Alleinstehende, Witwen-/Witwer-, Waisen-

PENSIONISTEN ... € 103,05
Verheiratet bei Anwendung des Familienrichtsatzes .......... € 162,57
Freie Station

Ausgedinge: Wohnung und Verpflegung monatlich

fur Alleinstehende. . ... .. € 309,93
firEhepaare . ... ... . . € 557,87
Verpflegung. .. ..o € 24794
WOhNUNG. . ... € 30,99
Beheizung und Beleuchtung . .............. ... ... .. ..., € 30,99
Bl Hochstmdégliche Leistung in der Pensionsversicherung
Eigenpension (34 Jahre Durchrechnung)

(=Alters-, Invaliditatsp. ohne Bonifikation)................... € 372702
Witwen/er-Pension. . ... . € 2.236,21
Beitragsgrundlagen - Weiterversicherung (ASVG)

Niedrigste Beitragsgrundlage ................ ... ... ...... € 890,70
Mindestmonatsbeitrag . ... € 203,08
Hochstbeitragsgrundlage. . .............. ... L. € 6.615,00
HochstbeitragimMonat. . ........... ... .. ... .. ... € 150822

* Was wir fiir unsere Seniorinnen und Senioren im National-,
. und Bundesrat erreicht haben.
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~=1 Wichtige Werte im Jahr 2022

Selbstversicherung in der Krankenversicherung (ASVG)
Beitrag. ... . €

In begriindeten Fallen ist unter Bericksichtigung der wirtschaftlichen Verhalt-
nisse eine Herabsetzung des Beitrages auf Antrag mdglich. Ein Leistungsan-
spruch dieser Versicherung ist erst nach sechs Monaten gegeben.

Geringfiigigkeitsgrenzen

Bei unselbststandiger Erwerbstatigkeit (ASVG) beginnt die Versicherungs-
pflicht erst bei Uberschreiten von einem Bruttoverdienst in der Héhe von:
monathich. ... ... € 48585

Geringfiigig Beschaftigte
kénnen sich um monatlich € 68,53 in der Pensions- und Krankenversicherung

selbst versichern.

Héchstbeitragsgrundlagen

Pensionsversicherung und Krankenversicherung (ASVG) ....... € 5.670,00
Pensionsversicherung und Krankenversicherung (GSVG+BSVG) . € 6.615,00
Hochstbemessungsgrundlage in der Pensionsversicherung

(auf Basis der ,besten 34 Jahre")

ASVG, GSVG, BSVG . ... € 465877
Bemessungsgrundlage fir Zeiten der Kindererziehung

ASVG, GSVG, BSVG (ab 2006) ... € 202775
Kinderzuschuss . . ... € 29,07

Pensionsvorschuss:

Der Pensionsvorschuss wird in der Héhe der Basisleistung (Arbeitslosengeld,
Notstandshilfe) gewdhrt.

Liegt der regionalen Geschaftsstelle des Arbeitsmarktservice eine schriftliche
Mitteilung des Sozialversicherungstragers vor, dass die zu erwartende Pension
niedriger sein wird, ist der Pensionsvorschuss entsprechend zu vermindern.

2. BUNDESPFLEGEGELD

Das Pflegegeld gebuhrt bei Zutreffen der tbrigen Anspruchsvoraussetzungen,
wenn aufgrund einer kdrperlichen, geistigen oder psychischen Behinderung
oder einer Sinnesbehinderung der standige Betreuungs- und Hilfsbedarf (Pfle-
gebedarf) voraussichtlich mindestens 6 Monate andauern wird oder wirde.

Richtlinien fiir die Einstufung

Anspruch auf Pflegegeld besteht in Hohe der

Stufe 1 Pflegebedarf mehr als 65 Std. monatlich

Stufe 2 Pflegebedarf mehr als 95 Std. monatlich

Stufe 3 Pflegebedarf mehr als 120 Std. monatlich

Stufe 4 Pflegebedarf mehr als 160 Std. monatlich

Stufe 5 Pflegebedarf mehr als 180 Std. monatlich; wenn ein aufRergewdhn-
licher Pflegeaufwand erforderlich ist

Stufe 6 Pflegebedarf mehr als 180 Std. monatlich; zeitlich unkoordinierbare
Betreuungsmalinahmen regelmaf3ig wahrend Tag und Nacht. Dauernde Anwe-
senheit wegen Eigen- und Fremdgefahrdung erforderlich.

Stufe 7 Pflegebedarf mehr als 180 Stunden monatlich; wenn keine zielgerich-
teten Bewegungen der 4 Extremitaten mit funktioneller Umsetzung mdglich
sind oder ein gleich zu achtender Zustand vorliegt.
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Das Pflegegeld wird unabhdngig vom jeweiligen Einkommen und Vermé-

gen bezahit.

Stufe1 ................. € 165,40
Stufe2 ................ € 305,00
Stufed ................ € 47520
Stufed4 ................ € 71270
Stufe5 ................. € 96810
Stufe6 ................. € 1.351,80
Stufe7 ................. € 1.776,50

Auf das Pflegegeld besteht Rechtsanspruch. Die Auszahlung des Pflegegeldes
erfolgt monatlich, d.h. zwolIf Mal im Jahr. Ein héheres Pflegegeld muss geson-
dert beantragt werden.

Das fur die Zeit der Unterbringung in einem Pflege-, Wohn- oder Altenheim
gebihrende Taschengeld betragt zehn Prozent der Pflegestufe 3, das sind
monatlich € 47,52, folgte die Aufnahme in das Heim bereits vor dem 1.5.1996,
verbleibt es bei den bis dahin gebihrenden 20% der Pflegestufe 3 (€ 95,04)
Zusatzlich besteht bei Heimaufenthalt Anspruch auf 20% der Pension sowie
die beiden Sonderzahlungen (Urlaubs- und Weihnachtsgeld).

Abschaffung Pflegeregress

Ab 1.1.2018 darf auf das Vermdgen der Heimbewohner, deren Angehdrigen,
Erben und Geschenknehmer im Rahmen der Sozialhilfe zur Abdeckung der
Pflegekosten nicht mehr zugegriffen werden. Ab diesem Zeitpunkt dirfen
Ersatzanspriche nicht mehr geltend gemacht werden, laufende Verfahren
sind einzustellen.

3. GEBUHREN, BEFREIUNGEN UND
ERMASSIGUNGEN

E-Card Service - Entgeltpro Jahr .......... ... ... ... ..., € 12,95
Rezeptgebihr pro Medikament............. ... ... ... . ... € 6,65
Selbstbehalt fur Heilmittel und Heilbehelfe .................. € 37,80
Kostenanteil des Versicherten bei der Abgabe von Sehbehelfen

betragt mindestens . ... .. € 113,40

Fur Kinder, die das 15. Lebensjahr noch nicht vollendet haben und schwerst-
behinderte

Kinder sowie Personen, die wegen besonderer sozialer Schutzbedurftigkeit
von der Rezeptgeblhr befreit sind, gibt es keine Kostenbeteiligung.
Behandlungsbeitrag BSVG. . ......... . ... ... € 10,97
Zuzahlungen bei MaBnahmen der Rehabilitation und bei MaBnahmen der
Festigung der Gesundheit und der Gesundheitsvorsorge in der Kranken-
und Pensionsversicherung.

Hohe der Zuzahlungen pro Verpflegstag:

Monatl. Bruttoeinkommen von € 1.030,50 bis € 1.611,87....... € 9,09
Monatl. Bruttoeinkommen tber € 1.611,88 bis € 2193,26 . ... .. € 15,58
Monatl. Bruttoeinkommen (ber € 219326 .................. € 22,08

B Befreiung von der Rezeptgebiihr nach ASVG und GSVG

AZ-Bezieher sind von der Rezeptgebuhr befreit. Fir die Befreiung von der
Rezeptgebihr (Antrag) gelten folgende Grenzbetrdge.
a) Fur Personen, deren monatliche Nettoeinkinfte

fur Alleinstehende .......... ... ... . ... . € 103049
fUrEBhepaare. ... ... . .. . . . . € 16257
nicht Ubersteigen

ErhdhungproKind. . ... ... .. € 159,00

b) Fur Personen, die infolge von Leiden oder Gebrechen ibchschnittliche
Ausgaben nachweisen (chronisch Kranke), sofern die monatlichen Netto-
einklnfte
fur Alleinstehende ........ ... ... .. .. ... €
fUrEhepaare . ... ... €
nicht Ubersteigen

1185,06
1.869,57

fur jedes weitere Kindsind ............... ... ... ... ... € 159,00
hinzuzurechnen.
Leben im Familienverband des Versicherten Personen mit eigenem Einkom-

men, so ist dieses zu berlcksichtigen.

Befreiung von der Rezeptgebiihr nach dem BSVG

AZ-Bezieher sind von der Rezeptgebuhr befreit. Fir die Befreiung von der
Rezeptgebulhr (Antrag) gelten folgende Grenzbetrdge: Personen, welche
infolge Krankheit oder Gebrechen eine hohe Belastung mit Rezeptgebihren
und Kostenanteilen fur Heilbehelfe/Hilfsmittel aufweisen:

Alleinstehende Pensionisten . ... € 1185,06
Ehegatten. ....... ... € 1.869,57
Bei weiterer besonderer sozialer Schutzbediirftigkeit gibt es Sonderre-
gelungen.

Befreiung nach Erreichen von 2% des Nettoeinkommens

Fir alle Versicherten wird die jahrliche Rezeptgebihrenbelastung ab 1. Janner
2008 automatisch mit zwei Prozent des Nettoeinkommens begrenzt. Die
Berechnung erfolgt anhand der aktuellsten beim Hauptverband der Sozialver-
sicherungstrager gespeicherten Leistungen und endglltigen Beitragsgrundla-
gen. Hat sich das aktuelle Einkommen gegeniber der Feststellung geandert,
kann ein Antrag auf Neufeststellung der Obergrenze gestellt werden. Selbst
wenn keine oder nur sehr geringe Einkinfte vorliegen, ist aber mindestens

ein Einkommen in Hohe des Ausgleichszulagenrichtsatzes flr Alleinstehende
heranzuziehen.

Sobald die Summe der abgerechneten Rezeptgebihren in einem Kalenderjahr
zwei Prozent des festgestellten Einkommens Uberschreitet, wird die Rezeptge-
buhrenbefreiung flr den Rest des Kalenderjahres gespeichert und ist fir den
behandelnden Arzt im e-card-System ersichtlich.

Befreiungsrichtsatze fiir Rundfunk-, Fernseh- und Fernsprechgebiihr

Haushalt mit 1Person ............... .. ... ... .. ... ... ... € 1154715
Haushalt mit 2 Personen............... ... ... ... ... ..... € 1.820,80
Jede weitere Person. ... . € 178,08

Vom Einkommen werden abgezogen:

« Hauptmietzins einschl. der Betriebskosten im Sinne des Mietrechtsgesetzes,
wobei eine gewdhrte Mietzinsbeihilfe anzurechnen ist.

« Anerkannte auf3ergewdhnliche Belastungen im Sinne der §§ 34 und 35 des
Einkommenssteuergesetzes 1988

Antrag auf Befreiung von der Entrichtung der Okostrompauschale

Allen Beziehern des Zuschusses zu den Fernsprechentgelten steht seit 1. Juli
2012 eine Befreiung von der Entrichtung der sogenannten Okostrompauscha-
le, sowie von der Bezahlung des 20 Euro (ibersteigenden Teils des Oko-
stromforderbeitrags zu. Weitere Informationen sowie Antragsformulare unter
https://www.gis.at/befreien/oekostrompauschale/

0BB-SeniorenerméaRigung

Mit allen VORTEILScard Senior erhalten alle Frauen und Manner ab dem 65.
Lebensjahr 50% Ermaligung.

Die ErméaRigungskarte ist bei allen besetzten OBB-Bahnhéfen um € 29,00
erhaltlich und gilt ein Jahr ab dem gewdahlten Datum. Fir Bezieher einer Aus-
gleichs- oder Erganzungszulage besteht die Moglichkeit, die VORTEILSCARD
Senior Frei kostenlos zu erhalten.

Klima-Ticket Osterreich

Kosten:
Seniorinnen und Senioren (@b 65): ... .. € 821,-
Zwischen 26 und 64 Jahren: ........ ... ... .. € 1.095.-

Regionale Klimatickets siehe unter www.klimaticket.at

4. FORDERUNGEN UND
UNTERSTUTZUNGEN

Arbeitslosengeld
Die Hohe des Arbeitslosengeldes betragt 55% des sozialversicherungspflichti-
gen Nettoentgeltes einschlieBlich Sonderzahlungen.



Unterstiitzungsfonds fiir Menschen mit Behinderung

Voraussetzungen:

Vorliegen eines konkreten Vorhabens der medizinischen, sozialen oder beruf-
lichen Rehabilitation (z. B. behindertengerechte Wohnungsadaptierung fur
Rollstuhlfahrer, behinderungsbedingt notwendige PKW-Adaptierung).
Bestehen einer erheblichen dauernden Gesundheitsschadigung (Grad der
Behinderung mind. 50 % von 100 %). Als Nachweis der Behinderung wird
anerkannt: Behindertenpass, Bezug der erhéhten Familienbeihilfe, Bezug von
Pflegegeld.

Die Einkommensgrenze flr den Férderungswerber betrdagt € 2.060,98 netto
und erhoht sich bei Vorliegen einer Unterhaltspflicht und einer Behinderung
des Ehepartners des Antragstellers. Pflegebezogene Leistungen werden nicht
als Einkommen herangezogen.

Zuschusshohe: Abhangig vom Familieneinkommen; maximale Férderhohe €
6.000,-
Wichtig: Antragstellung vor Kauf eines Hilfsmittels etc.!

Leistungen fiir pflegende Angehorige

Jede Person, die einen nahen pflegebedurftigen Angehdérigen mit folgenden
Voraussetzungen seit mindestens einem Jahr Uberwiegend pflegt, kann

bei Krankheit, Urlaub und sonstigen wichtigen Griinden um Unterstitzung
ansuchen.

Pflegestufe 1-2 bei nachweislich demenzieller Erkrankung (ab Pflegestufe 3
ohne Nachweis).

Ab Pflegestufe 1 oder hoher bei minderjahrigen pflegebedurftigen Personen.

Das monatliche Nettogesamteinkommen des Antragstellers darf € 2.000
(Stufe 6 oder 7 € 2.500) nicht Ubersteigen. Die wirtschaftlichen Verhaltnisse
der pflegebedrftigen Person bleiben unberiicksichtigt.

Die Hohe der finanziellen Unterstitzung pro Jahr betragt maximal:

Pflegestufe 3............... €1.200,-
Pflegestufe 4............. ... .. € 1.400,-
Pflegestufe 5. .. ... € 1.600,-
Pflegestufe 6. ........ ... € 2.000,-
Pflegestufe 7............. . € 2.200,-

Die Hochstzuwendungen bei Pflege einer demenziell erkrankten oder minder-
jahrigen Person betragen ab 1. Janner 2017 bei Anspruch auf Pflegegeld:

Pflegestufe 1-3 ... € 1.500,-
Pflegestufe 4. ... ... .. . .. €1.700,-
Pflegestufe 5............ . €1.900,-
Pflegestufe . ... o € 2.300,-
Pflegestufe 7. ... o € 2500,-

Antragsformulare und ndhere Auskinfte Uber die Zuwendungen fur pflegende
Angehorige erhalten Sie beim Sozialministeriumservice.
http://www.sozialministeriumservice.at/Finanzielles/Pflegeunterstuetzungen/
Pflegende_Angehoerige/Unterstuetzung_fuer_pflegende_Angehoerige.de.html

Pensionsversicherung fiir pflegende Angehoérige

Jede Person, die einen nahen pflegebeddrftigen Angehorigen pflegt, kann sich
unter folgenden Voraussetzungen durch Weiterversicherung bzw. Selbstversi-
cherung kostenlos Beitragszeiten erwerben:

Weiterversicherung:

Anspruch des Pflegebedurftigen auf ein Pflegegeld ab Stufe 3, ganzliche
Beanspruchung der Arbeitskraft durch die Pflege in hauslicher Umgebung und
Vorliegen bestimmter Versicherungszeiten.

Selbstversicherung:

Anspruch des Pflegebedurftigen auf ein Pflegegeld ab Stufe 3, erhebliche
Beanspruchung der Arbeitskraft durch die Pflege in hauslicher Umgebung und
Wohnsitz im Inland.

Weiterfhrende Informationen und Antrdge erhalten Sie beim zustandigen
Pensionsversicherungstrager.
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B Krankenversicherung fiir pflegende Angehérige

Mitversicherung:

Personen kénnen sich beitragsfrei mitversichern lassen, die einen Angehdrigen
mit Anspruch auf Pflegegeld ab Stufe 3 unter ganz Uberwiegender Beanspru-
chung ihrer Arbeitskraft pflegen.

Selbstversicherung:

Personen, die nicht krankenversichert sind, kénnen sich kostenlos versichern.
Voraussetzung ist die Pflege eines nahen Angehdrigen, der Anspruch auf
Pflegegeld ab Stufe 3 hat. Die Pflege muss unter ganz Uberwiegender Bean-
spruchung der Arbeitskraft im Inland erfolgen. Nahere Informationen erteilt
die Krankenkasse.

Unterstiitzungsfonds der PVA

Eine Leistung aus dem Unterstitzungsfonds ist vom Pensionsbezieher zu
beantragen. Die Antragstellung kann formlos - unter Angabe des Grundes und
Beilage entsprechender Nachweise - erfolgen. Es handelt sich um eine freiwil-
lige Leistung der Pensionsversicherung, bei der auf die individuellen Familien-,
Einkommens- und Vermdgensverhdltnisse Ricksicht genommen wird. Ein
Rechtsanspruch besteht nicht.

Antragsformular an Pensionsversicherungsanstalt,

Friedrich-Hillegeiststral3e 1, 1021 Wien, T: 050303

Sozialhilfe (Mindestsicherung)

Mit der Sozialhilfe (Mindestsicherung) sollen all jene Menschen unterstitzt
werden, die fur ihren Lebensunterhalt aus eigener Kraft nicht mehr aufkom-
men konnen. Ein Anspruch auf die Sozialhilfe (Mindestsicherung) kommt
allerdings erst in Frage, wenn keine ausreichende finanzielle Absicherung
durch andere Mittel (z. B. Einkommen, Leistungen aus der Sozialversicherung,
Unterhalt etc.) oder Vermdgen mdglich ist.

Durch die Sozialhilfe (Mindestsicherung) werden fir die Anspruchsberech-
tigten Mindeststandards sichergestellt. Nachdem die bisherige Vereinbarung
des Bundes mit den Landern mit 31.12.2016 ausgelaufen ist, obliegt es wieder
den Landern (unter Beriicksichtigung eines Grundsatzgesetzes des Bundes)
diese Standards selbst festzulegen.

Zustandige Stelle:

Eine Antragseinbringung ist jedenfalls bei der zustandigen Bezirksver-
waltungsbehorde des Wohnsitzes moglich (z.B. Bezirkshauptmannschaft,
Magistrat, in Wien: Sozialzentrum). Unter bestimmten Voraussetzungen kann
die Antragstellung von arbeitsfahigen Personen gleich beim Arbeitsmarktser-
vice (AMS) erfolgen. Das Arbeitsmarktservice leitet den Antrag dann an die
zustandige Bezirksverwaltungsbehdrde weiter.

Nahere Informationen: Bundesministerium flr Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz, 1010 Wien, Stubenring 1; Telefon:

+43 1711 00-0, e-mail: post@sozialministerium.at.

5. RECHT

Arbeitnehmerveranlagung
Steuerwirksam kdnnen unter anderem folgende Betrage im Zuge einer Arbeit-
nehmerveranlagung geltend gemacht werden:

Automatischer Lohnsteuerausgleich mit Steuergutschrift (Negativsteuer)
Es wird vom Finanzamt eine antragslose Arbeitnehmerveranlagung vorge-
nommen, wenn bis Ende Juni keine Arbeitnehmerveranlagung fir das Vorjahr
eingereicht wurde und mit einer Steuergutschrift zu rechnen ist. Pensionisten,
die keine Lohnsteuer zahlen, sparen sich daher einen Antrag auf Auszahlung
der Steuergutschrift (Negativsteuer) (bis zu 300 Euro). Als weitere Einschran-
kung gilt: Wer in den letzten beiden Jahren zusatzliche Ausgaben abgesetzt
hat (etwa auf3ergewdhnliche Belastungen) oder Kinderfreibetrage genutzt
hat, muss den Lohnsteuerausgleich selbst durchfiihren. Dasselbe gilt, wenn
zusatzlich zur Pension noch ein Gehalt oder andere Einklnfte vorliegen.

Wer mit der automatischen Steuergutschrift nicht zufrieden ist, kann die
Steuererklarung bis zu finf Jahre lang nachreichen.
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Sonderausgaben und Werbekosten

Versicherungspramien zu Unfall-, Kranken-, Pensions- und Sterbevorsorgever-
sicherungen, Wohnraumbeschaffung und Sanierung. Beitrdge an anerkannte
Kirchen und Religionsgemeinschaften Zuwendungen an begunstigte Spen-
denempfanger (Liste beim Finanzamt oder im Internet unter www.bmf.gv.at)
Beitrdge fir die freiwillige Mitgliedschaft bei Berufsverbanden und Interes-
sensvertretungen (z. B. Seniorenbund Mitgliedsbeitrag)

AuBergewdhnliche Belastungen

Krankheitskosten, Begrabniskosten, Kosten fur Alten- und Pflegeheime, Pau-
schale fur Behinderung und Diatverpflegung, Pauschale fur Taxifahrten von
Gehbehinderten ohne eigenen PKW.

Erhéhter Pensionistenabsetzbetrag

Nach der Abschaffung des Alleinverdienerabsetzbetrages flr Personen ohne
Kinderbetreuungspflichten wurde der sogenannte ,erhohte Pensionistenab-
setzbetrag” geschaffen, der beantragt werden muss.

Voraussetzungen:

Der Pensionistenabsetzbetrag erhoht sich auf 1.214 Euro jahrlich (erhohter

Pensionistenabsetzbetrag), wenn

« die Pensionistin/der Pensionist mehr als sechs Monate im Kalenderjahr ver-
heiratet oder eingetragene Partnerin/Partner ist und von der (Ehe)Partnerin/
dem (Ehe)Partner nicht dauernd getrennt lebt

« die Pensionseinkiinfte den Betrag von 19.930 Euro (ab 2012) im Kalender-
jahr nicht Ubersteigen.

« Dieser Absetzbetrag vermindert sich gleichmaRig einschleifend zwischen zu
versteuernden laufenden Pensionseinkinften von 19.930 Euro und 25.250
Euro auf Null.

« kein Anspruch auf den Alleinverdienstabsetzbetrag besteht

Ndhere Informationen und Antragsformular unter http:// formulare.bmf.

gv.at/service/

formulare/inter-Steuern/pdfs/9999/E30.pdf

Kriegsgefangenenentschadigungsgesetz
Erstmals werden mit 1.1.2017 die Entschadigungen fir Kriegsgefangene um
15 % erhoht. Die neuen Werte pro Person und Monat sind:

17,50 Euro bei Gefangenschaft von mindestens 3 Monaten

26,00 Euro bei Gefangenschaft von mindestens 2 Jahren

34,00 Euro bei Gefangenschaft von mindestens 4 Jahren

43,00 Euro bei Gefangenschaft von mindestens 6 Jahren

Diese Leistungen gelten bei der Bemessung von Ausgleichszulagen aus der
gesetzlichen Sozialversicherung und vergleichbarer Leistungen nicht als
Einkommen.

B ERBRECHT

Pflegevermachtnis: Im Verlassenschaftsverfahren kdnnen nun Pflegeleistungen
von nahen Angehdrigen der letzten drei Jahre vor dem Tod erfasst werden.
Eine pflegende Person hat gesetzlichen Anspruch auf ein Pflegevermadchtnis,
wenn die Pflege der verstorbenen Person zuletzt mindestens sechs Monate
lang und durchschnittlich mehr als 20 Stunden pro Monat unentgeltlich durch-
geflihrt wurde. Alle weiteren Leistungen werden wie bisher als ,normaler*
Anspruch in das Verlassenschaftsverfahren mitaufgenommen.

AuBerordentliches Erbrecht fiir Lebensgefdhrten: Ein Lebensgefahrte hat
dann ein auBerordentliches Erbrecht, wenn es keine testamentarischen Erben
und keine gesetzlichen Erben gibt und der Lebensgefdahrte mit dem Verstor-
benen zumindest in den letzten drei Jahren im gemeinsamen Haushalt gelebt
hat und im Zeitpunkt des Todes weder verheiratet, noch in eingetragener
Partnerschaft gelebt hat. Dann komme der Lebensgefahrte vor den Vermacht-
nisnehmern und der Aneignung durch den Bund zum Zug.

Neu ist auch die Regelung des Pflichtteilsrechts. In Zukunft wird der Pflicht-
teilsanspruch nur noch Kindern, dem Ehegatten oder einem eingetragenen
Partner eingeraumt, nicht mehr jedoch den Eltern, Grof3eltern oder weite-
ren Verwandten. Dafur kann der Pflichtteil ab 1.1.2017 auch auf die Halfte

reduziert werden, wenn Gber mindestens 20 Jahre kein Kontakt vorhanden
war. Bisher war eine solche Reduzierung nur maéglich, wenn Uberhaupt kein
Kontakt zwischen Angehorigen bestand.

Erwachsenenschutzgesetz (Sachwalterschaft neu)

Durch das neue Erwachsenenschutzgesetz wird das seit rund 30 Jahren
bestehende Sachwalterrecht neu geregelt. Im Mittelpunkt stehen Autonomie,
Selbstbestimmung und Entscheidungshilfe fur die Betroffenen. Der Sachwalter
wird dabei zum Erwachsenenvertreter. In Zukunft wird es vier mdgliche Arten
der Vertretung einer unterstitzungsbedurftigen volljahrigen Person geben.

» Vorsorgevollmacht

» Gewadhlte Erwachsenenvertretung: Eine Person kann im Gegensatz zur
Vorsorgevollmacht auch dann einen gewahlten Erwachsenenvertreter be-
stimmen, wenn sie nicht mehr voll geschdftsfahig ist. Voraussetzung dafir
ist, dass die Person die Tragweite einer Bevollmachtigung zumindest in den
Grundzigen verstehen und sich entsprechend verhalten kann.

» Gesetzliche Erwachsenenvertretung ist die Vertretung durch nahe Ange-
horige und unterliegt auch der gerichtlichen Kontrolle. Sie muss spatestens
nach drei Jahren erneuert werden.

» Gerichtliche Erwachsenenvertretung wird den bisherigen Sachwalter
ersetzen. Seine Befugnisse sollen auf bestimmte Vertretungshandlungen
beschrankt werden. Eine Erwachsenenvertretung fur alle Angelegenheiten
soll es nicht mehr geben, sondern soll mit der Erledigung der Aufgabe bzw.
spdtestens drei Jahre nach der Bestellung enden.

Alle Angaben mit Vorbehalt

Bl Wichtige Adressen in Karnten

» Amt der Kdrntner Landesregierung
Abt. 4 - Soziale Sicherheit
9021 Klagenfurt | MieRtaler StralBe 1
E-Mail: Abt4.post@ktn.gv.at

| Tel.. 050 536 14504

» Pensionsversicherungsanstalt
9021 Klagenfurt | Sudbahngirtel 10 | Tel.: 050 303
www.pensionsversicherung.at

» Osterreichische Gesundheitskasse
9020 Klagenfurt | Kempfstrale 8 | Tel.: 050 766-16
E-Mail: office-k@oegk.at
www.gesundheitskasse.at

» SVS - Sozialversicherung der Selbstdndigen
9020 Klagenfurt | Bahnhofstralle 67 | Tel.: 050 808 808
E-Mail: vs@svs.at
WWW.Svs.at

» Versicherung offentlich Bediensteter, Eisenbahn und Bergbau
9020 Klagenfurt | Siebenhigelstralle 1 | Tel.: 050 405
www.bvaeb.sv.at

» Sozialministeriumservice-Landesstelle Karnten
9020 Klagenfurt | Kumpfgasse 23-25 | Tel.: 0463/5864-0
E-Mail: post.kaernten@sozialministeriumservice.at
www.bundessozialamt.gv.at

> Hilfswerk Karnten
Landesgeschdftsstelle
9020 Klagenfurt | Waidmannsdorfer StraBe 191 | Tel.: 050 5544-0
E-Mail: office@hilfswerk.co.at
www.hilfswerk-ktn..at
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B Klagenfurt-Ost

Neuwahlen

Unter dem Vorsitz von SB-Bez.-
Obm. Mag. Erich Wappis wurde
bei der Jahreshauptversamm-
lung des SB Klagenfurt-Ost die
geschéaftsfiihrende Obfrau Trm-
gard Jahn nun definitiv zur Ob-
frau gewahlt.

Thr zur Seite steht Margarethe
Eberhard als Stellvertreterin und
Schriftfithrerin, Peter Christler
ibernimmt die Kassafiihrung
und Hildegard Gaisrucker wird
Kassapriferin. Das dltestes Klub-
mitglied, Hildegard Suppan, er-
hielt fiirihre 30-jdhrige Mitglied-
schaft die Jubilaumsurkunde.

Klagenfurt-0st: Ehrenurkunde fir
Hildegard Suppan

Klagenfurt-0st: Obf. Irmgard
Jahn(2. von links) mit neugewdhl-
tem Vorstand

Recht herzlich gratulieren wir

Margarete Eberhard, die ihren
80. Geburtstag feierte.

Trauer

Wir trauern um Johanna
Tuppatzsch, die im 93. Le-
bensjahr verstorben ist. Wir
werden sie sehr vermissen.

B Klagenfurt-Sid

Wer spielt Schach?

An alle Schach-Spieler/innen: In
unseren Reihen gibt es Schach-
begeisterte - wer macht mit?
Wir treffen uns unter ,,gemein-
sam aktiv* in der Adlergasse 1
in Klagenfurt - eigenes Schach-
brett kann gerne mitgebracht
werden!

Termine: 20. April, 4. Mai, 18.
Mai, 1. Juni, 15. Juni; jeweils
von 10 bis 12 Uhr.

Jahreshauptversammlung
Anfang Miarz d.J. war unse-
re JHV im Gemeindezentrum
St. Ruprecht. Zahlreiche inte-
ressierte Mitglieder folgten den
Berichten und Ausfiihrungen,
insbesondere auch unserer Eh-
rengaste Landesobfrau NR Mag.
Elisabeth Scheucher-Pichler
und Bezirksobmann Mag. Erich
Wappis. Es war uns eine groBe
Freude, sie auch diesmal bei uns
begriiBen zu diirfen.

Nach pandemiebedingter Pau-

Klagenfurt-Sid: Obfstv. Elisabeth
Riedl mit LO Elisabeth Scheucher-
Pilchler und Bez.-Obm. Mag. Erich
Wappis
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Klagenfurt-Siid: Erich Guggi (90)

se tat es richtig gut uns wie-
der personlich zu treffen. Viele
gute und anregende Gespriche
begleiteten diese mehrstiindige
Zusammenkunft. AbschlieBend
gab es Kaffee und Kuchen und
als FrithlingsgruB wurden bunte
Blumen verteilt.

Klagenfurt Siid: Waltraud lllenberger (80)

Wir freuen uns schon auf die
geplanten Aktivititen im Sinne
einer guten Gemeinschaftspfle-

ge!

Runde Geburtstage

Wir gratulieren herzlich unseren
Mitgliedern Ingrid Trinkl (80),
Waltraud Tllenberger (80) und
Erich Guggi (90) zum runden
Geburtstag! Danke fiir die ge-
meinsame Zeit und noch viele
schone Stunden in unserer Ge-
meinschaft!

B Welzenegg

Treffen im Fasching

Nach langer Zwangspause durch
Corona wagten wir uns am 10.
Februar wieder zu treffen. Die
Freude tiber das Wiedersehen
war sichtbar und auch nicht zu
iiberhdren. Angeregt wurde ge-

Klagenfurt-Welzenegg: Die Geburtstagskinder Heinz Schneider, Stefanie
Zechner (85), Gertrude Kroll T (90), Sigrid Westritschnig (v. li.)
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Klagenfurt-West/Rokohof: Das Seemanns-Quartett fiihrte mit Evergreens
in vergangene Zeiten

plaudert und erzédhlt. Als Eh-
rengast durften wir unsere LO
Mag. Elisabeth Scheucher-Pich-
ler begriiBen, die sich trotz ihres
vollen Terminkalenders Zeit fiir
uns genommen hat.

Zur Faschingszeit passend gab
es den traditionellen Herings-
schmaus oder als Alternative
Selchwiirstl und Kraut, was al-
len sichtlich mundete.

Allen anwesenden Geburts-
tagskindern von Dezember bis
Februar wurde mit einem Blu-
mengruB} gratuliert, zum Valen-
tinstag gab es eine kleine, stiBe
Uberraschung.

Trauer

Vollig unerwartet erreichte
uns die Nachricht, dass un-
ser langjahriges Mitglied,
Frau Gertrude XKroll, ver-
storben ist.

Am 10. Februar nahm sie
noch am Heringsschmaus
teil und konnte die Gliick-
wiinsche zu ihrem 90. Ge-
burtstag entgegennehmen.
Trotz ihrer schweren Geh-
behinderung versdumte sie
keinen Klubnachmittag.
Wir werden sie in bleibender
Erinnerung behalten.

2

W Klagenfurt-West/
Rokohof

Clubnachmittag mit See-
mannsquartett

Zu unserem Clubnachmittag in
der Faschingszeit konnte unse-
re Obfrau RegR Christina Krainz,
nach strenger 2G-Kontrolle,
Ende Feber wieder zahlreiche
Mitglieder begriiBen. Alle freu-
ten sich auf ein gemiitliches
Beisammensein nach langer Co-
rona-Pause. Die Mitglieder wa-
ren zu unserem nun schon zur
Tradition gewordenen guten
Heringssalat  eingeladen und
das Seemanns-Quartett spielte
schone Schlager und Evergreens
aus vergangenen Zeiten!

Auch unseren  Geburtstags-
kindern vom Jianner und Febru-
ar gratulierten wir sehr herzlich,
besonders Frau Maria Kom-
posch und Frau Elisabeth Brug-
ger, die ihren 90. Geburtstag
feierten. Mit guter Stimmung
und schénen Liedern ging der
Clubnachmittag zu Ende.

Jahreshauptversammlung

Obf. RegR Christina Krainz be-
richtete bei der gut besuchten
JHV iber die Aktivititen und
die Situation im abgelaufenen
Jahr. Des Weiteren wurden die
verschiedenen Vorhaben (Club-

osterreichische | DER PARTMER DER
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Klagenfurt West/Rokohof: Jahreshauptversammlung

nachmittag und die Muttertag-
feier) im ersten Halbjahr bespro-
chen. Kassafiihrerin Ingwalde
Weidner brachte ihren Bericht
und die Kassapriiferin Margare-
the Zeilinger bestitigte die gute
Arbeit im Jahr 2021.

Heide Heimgartner, Dorothea
Zach und Dir. Walter Leitner
waren unsere Marz-Geburts-
tagskinder und wir gratulieren
herzlich!

B Wolfnitz

Geburtstag

90 Jahre und immer noch frisch
und munter. Zu diesem An-
lass hat der Vorstand des Se-
niorenclub  Wolfnitz  unserer
Gundi Walter eine Aufwartung
gemacht und gratuliert. Liebe
Gundi, bleibe weiterhin gesund
und uns noch lange erhalten.
Diesem Wunsch schlieBt sich
der gesamte Club an.

“’
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B Gmiind

Schafaufbratin

Im Lungau findet jedes Jahr
im Herbst das traditionelle
,Schafaufbratin® statt.

Dabei wird das beste Fleisch
von den Schafen, die sich den
ganzen Sommer auf der Alm
von frischen saftigen Berggri-
sern erndhrt haben, aufgebra-
telt.

Fir Langschldfer machten wir
uns erst am Vormittag auf den
Weg. Durch das Liesertal ging
es in die Innerkrems und nach
Schonfeld. Dort haben wir der
hl. Familie einen Besuch ab-
gestattet. (Eine aus Zirbenholz
geschnitzte Gruppe der hl. Fa-

‘&

Klagenfurt-Wolfnitz: Obf. Emmi Koch, Gundi Walter und Stv. Karl Christiansen



Gmiind: Die Senioren vor der ,heiligen Familie” in Schonfeld

milie). Weiter fuhren wir tiber
Bundschuh - das Hochofenmu-
seum war leider schon geschlos-
sen — Unterberg und Neggern-
dorf nach Tamsweg. Im Gasthof
Goldbriindl wurden wir bereits
erwartet. In einer groBen Brat-
pfanne wurde uns der kost-
liche Lammbraten serviert. Wie
es sich gehort, natlrlich mit
dem echten Lungauer Eacht-
ling, Semmelknddel, Rettich,
Krautsalat, Preiselbeeren und
Lungauer Krenkoch. Es war ein
Gaumenschmaus. Zum Driiber-
streuen durfte natirlich auch
ein gutes Bauernschnapsel nicht
fehlen.

Nach einem gemiitlichen Bei-
sammensein machten wir uns
wieder auf den Heimweg. Vor-
bei an dem durch das Lied
,Stille Nacht* bekannten Wall-
fahrtsort Maria Pfarr und {iber
den Katschberg sind wir wieder
gut daheim angekommen.

H Millstatt

B Obervellach

Heringsschmaus!

Die Obervellacher Senioren tra-
fen sich endlich wieder am
14. Februar im Landhotel Pa-
cher zum Heringsschmaus oder
Fleischkrapfen mit Sauerkraut,
zu dem der Verein eingeladen
hatte. Nach der Kulinarik kam
die Polizei mit einem Vortrag
»Sicherheit im Alltag” 35 Per-
sonen trauten sich zu kommen
und wir verbrachten seit lan-
gem wieder einen gemiitlichen
Nachmittag miteinander.

14. Mérz: Jahreshaupt-
versammlung

Zu unserer JHV folgten 60 Mit-
glieder der Einladung von Obm.
Peter Binz. Auch zahlreiche Eh-
rengaste waren anwesend - LO
Mag. Elisabeth Scheucher-Pich-
ler, Bez.-Obm. Johann Walker,
der Obmann der Obervellacher

Obervellach: Obm. Peter Binz, LO Elisabeth Scheucher-Pichler und Bez.-
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obm. Johann Walker dankten langjahrigen Mitgliedern mit der silbernen

Ehrennadel

Pensionisten Hans Simoner und
Pfarrer Mag. Johannes Pich-
ler von der katholischen Kirche
Obervellach. Waltraut Klein-
wichter, Ehrenkuratorin  der
evang. Kirche, hielt das Toten-
gedenken fiir die Verstorbenen
von 2021 und 2022. Der Ob-
mann gab uns einen Voraus-
blick auf das Programm fiir
2022, welches wieder sehr um-
fangreich und interessant ge-
staltet ist. Danach folgte der
Kassenbericht von Heinrich Ple-
terski. Im Jahr 2022 konnten
wir schon 12 Neumitglieder ver-
buchen - der jetzige Stand be-
tragt 221 Mitglieder.

12 Mitglieder wurden von Elisa-
beth Scheucher-Pichler mit ei-
ner Urkunde und einer Ansteck-
nadel in Bronze fir 10 Jahre
und einer Nadel in Silber fiir 30
Jahre geehrt.

10 Jahre: Josef Stritzl, Elisabeth

Nachruf und Erinnerung
Am 28. Februar 2022 mussten
wir uns von unserer Ehrenob-
frau Ingeborg Huber im 90.
Lebensjahr verabschieden. 19
Jahre lang war sie Obfrau un-
serer Ortsgruppe.

In dieser Zeit hat sie sehr viele
Aktivitditen gestartet, neue
Ideen umgesetzt und war eine
wichtige Stiitze fiir die Of-

fentlichkeitsarbeit der Marktge-
meinde Millstatt.

In tiefer Trauer und voller Dank-
barkeit fir alles was du fiir un-
sere Gemeinschaft getan hast,
nehmen wir von dir, liebe Inge,
Abschied.

Danke fiir die gemeinsame Zeit
mit dir! Du wirst uns sehr feh-
len!!!

Millstatt:
Alt-Obfrau
Ingeborg
Huber im
Februar
verstorben

Raunig, Willibald und Annema-
rie Krassnitzer, Annemarie Hu-
ber, Martha Gugganig, Gerda
FleiBner, Wilhelm und Marlies
Broschwig

30 Jahre: Josefine Huber, Jose-
fine Lerchbaumer, Margot Staats.
Vielen Dank an alle fiir die lang-
jahrige Treue zum Verein.
AnschlieBend waren wir zu einer
Gulaschsuppe und einem Ge-
trank eingeladen. Es war ein ge-
miitlicher Nachmittag und alle
waren froh, wieder einmal mit-
einander zu plaudern.

Geburtstage im ersten
Quartal 2022

Janner: Hofer Alwin-Paul (80),
Lugger Alois (85), Noisternig
Josef (70), Klammer Arnold (60)
Februar: Winkler Roswitha (60),
Rud Matthias (70), Loipold Flo-
riane( 90)

Miérz: Ebner Michaela (70), Zusl
Marianne (85)

B Seeboden

Ein durch Corona
gefordertes Jahr

Viele geplante Veranstaltungen
mussten abgesagt werden. Aber
mit viel Verstandnis und Zusam-
menhaltunsererMitgliederkonn-
ten wir doch drei Ausfliige unter-
nehmen. Unsere Senioren haben
es mit Freude angenommen.

3-Tage-Fahrt ins Burgenland
28. bis 30. September
Die Fahrt begann durch das



Seeboden: Vor dem Raimundtheater

schéne Mur- und Miirztal iiber
den Semmering nach Eisen-
stadt. Nach einer interessanten
Fihrung durch das Barock-
schloss Esterhazy endete der
Tag in einem gemiitlichen Heu-
rigen. Am nichsten Tag war die
Besichtigung des Dorfmuseums
Monchhof ,Volkskultur pur® ein
sehr interessanter Programm-
punkt. Nach so viel Kultur kam
die Grillerei bei einer Schiffahrt
am Neusiedler See gerade rich-
tig. Ein kleiner H6hepunkt war
auch die Verkostung in der
Sektkellerei Szegeti. Die Riick-
fahrt ging durch das Siidbur-
genland mit Halt in Bernstein
(Besuch Felsenmuseum) und
Starkung in Rechnitz iiber die
Siidautobahn nach Seeboden.

Tagesfahrt ins Glockendorf
Waidring am 20. Oktober
Die Fahrt ging von Seebo-
den iiber die Autobahn vorbei
an Gmind, Rennweg, Flachau
bis Hallein und weiter via Bad
Reichenhall nach Waidring ins
Glockendorf Tirol, wo eine Be-
sichtigung in Lugmairs Metall-
gieBerei auf dem Programm
stand. Unterwegs hatten wir
Zeit fir eine Kaffeepause. Im
Reich des 80-jahrigen Josef
Foidl und seines Enkels Wolf-
gang Olivier dreht sich das gan-
ze Jahr Giber alles um den vollen
Klang der Glocken. Alle 40 Mi-
nuten entsteht hier eine Kuh-
glocke - in Handarbeit, ver-

steht sich. Im Anschluss an die
Besichtigung nahmen wir noch
das Mittagessen ein, bevor wir
uns wieder auf die Heimreise
nach Seeboden machten.

Am 10. November trafen wir
uns in unserem Clublokal Franz
Schmidt (Postwirt) zum traditio-
ellen Martini Gansl-Essen.

3-Tage-Fahrt nach Wien -
Musical ,,Miss Saigon”

Die Fahrt fihrte iber St. Mi-
chael, Mur- und Mirztal, Sem-
mering nach Médling. In einem
wunderschénen Panoramares-
taurant mit Blick auf unsere
Hauptstadt, bekamen wir den
ersten Eindruck fiir unseren
Aufenthalt in Wien. Am nichs-
ten Tag besuchten wir un-
ter fachkundiger Fiihrung das
Schloss Belvedere mit seiner
wertvollsten  Kunstsammlung
von Osterreich.

Nach dem freien Nachmittag
fir eigene Aktivititen kam der
Hdéhepunkt der Reise - das Mu-
sical ,,Miss Saigon®. Es erzdhlte
die dramatische Liebesgeschich-
te einer Viethamesin mit einem
amerikanischen General in den
letzten Tagen des Vietnam-
krieges.

Den Abschluss der Reise bildete
eine zweistiindige Stadtrund-
fahrt mit allen Highlights von
Wien. Nach Stirkung im be-
kannten Heurigenort Soos er-
folgte die Ruckfahrt in unser
schones Seeboden.

Seeboden: Beim Fleischnudelessen

Fleischnudelessen

Am 16. Februar trafen wir uns
zum Faschingsausklang in un-
serem Clublokal Postwirt Franz
Schmidt beim Speck- und
Fleischnudelessen. Der Club
hat alle anwesenden Mitglieder
als kleines Dankeschon fiir die
Treue und weil die Adventfeier
2021 ausgefallen ist zum Essen
eingeladen!

Danach haben wir die Mitglie-
der, die im Janner, Februar,
Mérz und April geboren sind
hochleben lassen, und jedes
Mitglied bekam ein Glas Honig.

W Spittal-Stadt

Jahreshauptversammlung
Bei der JHV im Gasthof Brii-
ckenwirt konnte Obm. Johann
Walker eine positive Bilanz der
letzten beiden Jahre présentie-
ren. Beim Totengedenken wur-
de auch an den langjdhrigen
Freund und Foérderer OVP-Be-
zirksparteiobmann und LAbg.
Ing. Ferdinand Hueter gedacht.
Das Vereinsleben sowie die so-
zialen Kontakte konnten in den
beiden Berichtsjahren nur ein-
geschriankt aufrechterhalten
werden.

Nachdem absehbar war, dass
div. Einladungen des Vereines
wie z.B. der Muttertagausflug,
die traditionelle Weihnachts-
feier, Geburtstagsbesuche, Jah-
reshauptversammlung usw. Co-

ronabedingt nicht méglich sein
werden, wurde auf die Einhe-
bung der Mitgliedsbeitrige fiir
2021verzichtet.

Die Verpflichtungen gegeniiber
der Landesleitung konnten auf-
grund der sparsamen und weit-
sichtigen Finanzgebarung der
letzten Jahre aus den Riicklagen
gedeckt werden. Schriftfiihrerin
Hildegard Gasser erinnerte an
die schénen Ausfliige und Zu-
sammenkiinfte, die wihrend der
Lockdown-freien Zeit und un-
ter Einhaltung aller gesetzlichen
MaBnahmen organisiert werden
konnten.

Obm. Johann Walker bedank-
te sich bei den Mitgliedern des
Vorstandes fiir die stets loyale,
sachliche und kameradschaft-
liche Zusammenarbeit und bei
den Mitgliedern fiir ihre Treue
zum Kamtner Seniorenbund.
Kassier Othmar Terkl konnte fiir
die Jahre 2020 und 2021 einen
positiven Kassabericht présen-
tieren.

Ein aufrichtiges Dankeschon
allen Mitgliedern, die mit frei-
willigen Spenden den Verein
unterstiitzt haben. Die Kassa-
priifer Anton Steiner und Burgi
Ferlitsch bestétigten die genaue
und ibersichtliche Kassafiih-
rung und stellten den Antrag
auf Entlastung des Kassiers und
Vorstandes fiir die beiden letz-
ten Jahre. Dieser Antrag wurde
einstimmig angenommen.

Zum TOP Neuwahlen erklar-



te Obm. Walker, dass ihm die
Funktionen in der Stadtgruppe
und im Bezirk zu viel gewor-
den sind. LO-Stv. RR Hans Tau-
schitz iiberbrachte die GriiBe
der LO Abg. z. NR. Mag. Elisa-
beth Scheucher, die wegen einer
kurzfristig einberufenen Plenar-
sitzung verhindert war. Er be-
dankte sich namens der Landes-
leitung beim Obmann fiir die
vielen Aktivitdten in der Stadt-
gruppe und Bezirksleitung und
iiberreicht ihm einen Geschenk-
korb.

Zum TOP Neuwahlen beschloss
die JHV einstimmig, dass die
Geschdfte vom  derzeitigen
Vorstand bis auf weiteres fort-
gefihrt und wahrgenommen
werden. Bei Vorliegen eines
Wahlvorschlages wird eine au-
Berordentliche JHV einberufen.
Mit einer Einladung des Ver-
eines zum Fleischnudelessen,
Kaffee sowie Faschingskrap-
fen, zu denen das Briickenwirt-
Team eingeladen hatte, wurde
die JHV beendet.

BEZIRK

St. Veit/Glan

H Frauenstein

Ein Nachmittag mit dem
Kuratorium fiir Verkehrs-
sicherheit

Ein flotter Vortrag der Referen-
tin Gerlinde Klammer-Minich-
berger zeigte uns Probleme, die

Frauenstein: Info-Nachmittag vom KFV

beim Lenken eines Autos im
fortgeschrittenen Alter auftre-
ten konnen.

Schon am Beginn beim Ausfiil-
len eines Fragebogens merkten
wir, dass es doch einige Schwach-
punkte gibt, tiber die man sich
eigentlich noch gar keine Ge-
danken machte. So wurde uns
bewusst, dass die Sehkraft, die
Konzentration und auch die Be-
weglichkeit mit dem Alterwer-
den nachlisst. Doch dass dies
kein Grund sei, zu resignieren,
zeigten die Ratschldge und Hin-
weise der Sicherheitsexpertin.
Man solle beim Fahren Pausen
einlegen, sich nicht durch lautes
Radio ablenken lassen und den
Riickspiegel genau einstellen.
Das Telefonieren ist, obwohl
mit Freisprecheinrichtung, sehr
ablenkend. Nachtfahrten nach
Maoglichkeit einschranken, kurz
gesagt im Zweifelsfall auch auf
Alternativen ausweichen. Es war
dies ein sehr informativer Nach-
mittag mit bestimmt nachhal-
tiger Wirkung.

Trauer

Unsere Ortsgruppe musste
leider von zwei treuen Mit-
gliedern Abschied nehmen.
Herr Norbert Friihstiick Dipl.
Masseur i.R. ist nach kurzer
Krankheit im 83. Lebensjahr
verstorben und Frau Anna
Rabinig bekannte Tankstel-
lenbesitzerin hat uns nach
langer Krankheit im Alter von
85 Jahren verlassen. Wir wer-
den sie in bleibender Erinne-
rung behalten.

M Guttaring

Kleine Faschingsfeier

Um dem Fasching trotz Co-
rona-Pandemie und Ukraine-
Krieg noch ein wenig gerecht
zu werden, sind wir am Fa-
sching-Dienstag, den 1. Marz,
im Gasthaus Isopp zusammen-
gekommen und haben uns ei-
nen feinen Heringssalat gut
schmecken lassen. Auch die
obligaten Krapfen zum Kaffee
fehlten nicht. Lustiges vorge-
lesen hat die Obfrau. Nur ein
Mitglied hatte den Mut zu ein
wenig Maskerade samt Periicke.
Ansonsten waren nur die Servie-
rerinnen lustig maskiert. Eben-
so fehlte auch die Musik wie in
den anderen Jahren und ganz
besonders ging uns die Verlo-
sung der gesammelten Besten
ab, die uns immer wieder sehr
gut Brauchbares beschert hat.
Wir hoffen, dass es uns nichstes
Jahr wieder mdglich sein wird,
den Fasching zu feiern.

Zum Geburtstag gratulieren
wir herzlich

Maria Pirker, Gertraud Pinter,
Marlies Moser und Josef Pirolt
und wiinschen alles Gute.

B Kappel am Krappfeld

Ausflug und Ehrung im Marz
Coronabedingt wurde im heu-
rigen Jahr die Faschingsveran-
staltung mit dem Gliickshafen
abgesagt und der Termin fiir
die  Jahreshauptversammlung
verschoben. Umso erfreulicher
war der erste gemeinsame Aus-
flug nach Villach. Unsere Ob-
frau Mag. Gerti Kernmayer
organisierte das ,Einfach-Raus-
Ticket* von der OBB, mit dem
wir um 10 Euro hin- und auch
zuriickfahren konnten. Betreut
wurden wir dabei von der OBB-
Senior-Mobil-Beraterin ~ Paula
Flajs, die uns wahrend des
ganzen Tages begleitete.

Vom Zug aus boten sich inte-
ressante Ausblicke auf die Ort-
schaften, die Landschaft, den
Ossiacher See auf der Hinfahrt
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Kappel am Krappfeld: LO Elisabeth
Scheucher-Pichler zeichnet Ingrid
Terkl mit der goldenen Ehrennadel
aus

und den Worthersee auf der
Riickfahrt.

Bei angeregten Gesprichen
verging die Fahrzeit wie im
Flug. Angekommen am Haupt-
bahnhof in Villach spazierten
wir zum Brauhof, wo uns ein ei-
gener Gastraum zur Verfiigung
gestellt wurde und wir unser
Mittagessen einnahmen.
Verbunden mit unserem Aus-
flug war die Uberreichung der
goldenen Ehrennadel an unse-
re Ehrenobfrau Ingrid Terkl. Die
Landesobfrau des Karntner Se-
niorenbundes Mag. Elisabeth
Scheucher-Pichler lieB es sich
nicht nehmen, aus diesem An-
lass nach Villach zu kommen.
Mag. Gerti Kernmayer betonte
in ihrer einfithrenden Anspra-
che, dass Ingrid Terkl durch ihr
offenes Wesen und ihre Kon-
taktfreudigkeit die Aufgabe als
Obfrau zur vollsten Zufrieden-
heit aller Mitglieder erfiillt hatte.
4 Funktionsperioden lang - von
2004 bis 2020 - absolvierte und
organisierte sie Jahreshaupt-
versammlungen, Vorstandssit-
zungen, Vortrige, Ausfliige,
Krankenbesuche, Geburtstags-
feiern, Begrdbnisse und Zusam-
menkiinfte mit den Vereins-
mitgliedern, Weihnachtsfeiern,
Faschingsveranstaltungen etc...
Sie ist eine welterfahrene Frau,
hat einen unverwechselbaren
Charakter und besticht immer



durch ihr gepflegtes Aussehen,
wodurch ihr der Titel ,Grand
Dame* zuerkannt wurde.

Mag. Elisabeth Scheucher-Pich-
ler sprach ihren personlichen
Dank an Ingrid Terkl aus, fiir ihre
langjdhrige Tatigkeit als Obfrau
und fiir ihre Zeit und Energie,
die sie in gemeinschaftsbilden-
de MaBnahmen gesetzt hat. Er-
freut zeigte sie sich iber unsere
Fahrt mit dem Zug nach Villach,
bezogen auf die derzeitigen
Treibstoffpreise und den Um-
weltschutz. AnschlieBend wurde
die Goldene Ehrennadel iiber-
reicht und angesteckt.

Frau Terkl bedankte sich bei
Mag. Scheucher-Pichler, dass
sie sich Zeit genommen hatte,
nach Villach zu kommen, Eh-
rennadel und Ehrenurkunde
mitzubringen und persdnlich zu
uberreichen. Sie betonte, dass
ihr die Funktionsperioden viele
erfreuliche Stunden gebracht
hatten, sie aber auch manchen
schmerzlichen Verlust durch
das Ableben von Mitgliedern
in Kauf nehmen musste. Sie
bedankte sich bei Mag. Gerti
Kernmayer, dass sie von ihr in
den letzten Jahren als Obfrau
tatkriftig unterstiitzt wurde.

70. Geburtstag

Obf. Gerti Kernmayer feierte ih-
ren 70. Geburtstag, zu dem ihr
alle Vereinsmitglieder herzliche
Gliickwiinsche  Gibermittelten
und ihre Wertschidtzung zum
Ausdruck brachten. Thr zu Ehren
wurde ein Gedicht vorgelesen,
das den Lebenslauf der Jubila-
rin schildert und von Gabriele
und Ewald Langer in Reimform
zu Papier gebracht wurde.
Nach einem Bummel durch Vil-
lach und einen Kaffeehausbe-
such, eine Einfilhrung in die
Handhabung des Ticketauto-
maten am Bahnhof und Infor-
mationen am Bahnhofsgeldnde
traten wir unsere Riickfahrt an.
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Trauer

Abschied nehmen mussten
wir von Friedrich Egger, der
im 84. Lebensjahr verstor-
ben ist und von Dir. i. R. Al-
fred Gruber, der uns kurz
nach seinem 96. Geburtstag
fur immer verlassen hat. Wir
werden sie in guter Erinne-
rung behalten.

Weitere besondere
Geburtstage feierten ...
Renate Auer (80) und Rudolf
Rattenberger (80). Wir wiin-
schen den Jubilaren alles Gute
und noch viele Jahre bei bester
Gesundheit.

M Klein St. Paul-
Wieting

Voll Tatendrang

Nach einem nochmals sehr
schwierigen Jahr starteten wir
nun voll Tatendrang ins neue
Jahr. Unter dem Motto ,Vor-
sicht!* fand unser erster Senio-
rennachmittag im Jinner im
Gasthaus Hasbauer statt. Fiir alle
war der gemeinsame Nachmittag
wieder ein Aufatmen nach dem
stindigen Auf- und Zusperren.

Wiederwahl

Die lidngst uberfillige Jahres-
hauptversammlung mit Mitglie-
derehrungen und Neuwahl war
Thema beim Seniorennachmit-
tag im Februar.

Auch LO Mag. Elisabeth Scheu-
cher-Pichler war diesmal an-
wesend und konnte uns einige
Neuigkeiten nicht nur aus dem
Landesbiiro, sondern auch von
ihrer Tatigkeit im Nationalrat
mitbringen. Eindringlich erin-
nerte sie uns auch an die vielen
Seminarangebote, die speziell
fiir Seniorengruppen ausgerich-
tet sind. Nach dem Tatigkeits-

DER FARTHMER DER

SENIORENHILFE

Klein St. Paul: Der alte/neue Vorstand

bericht von Obfrau und Kas-
sierin konnte die Kassapriifung
die Entlastung fiir den Vorstand
aussprechen.

Den Vorsitz fir die Neuwahl
ibernahm unsere LO Mag. Eli-
sabeth Scheucher-Pichler. Fir
die nachste Funktionsperiode
wurde die bisherige Obfrau llse
Anwander mit ihrem Team ein-
stimmig bestatigt.

Folgende Mitglieder wurden auf
Grund ihrer langjdhrigen Mit-
gliedschaft geehrt. Bronze Eh-
rennadel: Eleonore Janesch,
Alois Hoferer, Elisabeth Lieg],
Roman Lobner, Hilmar Loitsch,
Edith Loitsch, Bruno Marko-
witz, Erwin Reibnegger, Anita
Sonnberger, Johann Sonnber-
ger, Erwin Thaller, Ulrike Uitz,
Walter Uitz.

Silberne Ehrennadel: llse An-
wander, Gertraud Bergner, Her-
ta Felfernig, Rosemarie Hainig,
Sophie Hainig, Hubert He-
benstreit, Annemarie Krappin-
ger, August Ratheiser, Gertrude
Ratheiser, Walter Sonnberger,
Juliana Thaller, Elfriede Vor-
walder, Margit Wurmdobler,
Krista Zechner.

Nach dem umfangreichen Ta-
gesprogramm freuten wir uns
alle schon auf das gemeinsame
und hervorragende Mittagessen
im Gasthaus Miiller. Auch wur-
de wihrend der Jahreshauptver-
sammlung das Ewige Licht an-
geziindet, um den verstorbenen
Mitgliedern zu gedenken.

Schnapserturnier

Gut vorbereitet und trainiert
starteten wir im Gasthaus Sonn-
berger in Maria Hilf in das
Schnapserturnier. Gekdmpft
wurde um jedes Bummerl.
Schnapserkénig 2022 wur-
de Rudolf Wernigg, nur ganz
knapp danach Erich Schratzer
und Rosi Hainig.

Vielen Dank dem Gasthaus
Sonnberger, Maria Hilf, fir
die gesponserten drei Haupt-
preise. Die ersten Drei erhielten
je ein riesengroBes Jausenbrett
mit Produkten aus der eigenen
Landwirtschaft.

Geburtstage

Wir gratulieren zum runden Ge-
burtstag: Eduard Fasching (80),
Anni Gruber (90), Anita Sonn-
berger (60), Josef Neubauer
(70).

Klein St. Paul: v.l.n.r. Die Sieger
beim Schnapserturnier: Erich
Schratzer, Rudi Wernigg und Rosi
Hainig



St. Georgen am Langsee: Vortrag ,Sinn des Fastens” mit DDr. Stromberger

Im Namen aller Mitglieder herz-
liche Gliickwiinsche und vor
allem Gesundheit.

Wir gratulieren auch unserem
Alt-Bgm. Hilmar Loitsch, der
von der Gemeinde zum Ehren-
biirger ernannt wurde. Er hat
26 Jahre die Geschicke in der
Marktgemeinde Klein St. Paul
gefiihrt. Danke fiir dein offenes
Ohr fiir alle Ortsvereine und vor
allem auch fiir uns.

M Liebenfels

Trauer

Unser Mitglied Katharina
Dorfler ist am 21. Februar im
82. Lebensjahr verstorben.
Die Verstorbene gehorte seit
2004 unserer Ortsgruppe an.
Wir behalten sie in lieber Er-
innerung.

Ml St. Georgen/Langsee

Jahreshauptversammlung

Am 8. Februar fand die JHV im
groBen Saal des Stifthotels in
St. Georgen/Lingsee, verbun-
den mit einem Mittagessen,
statt. Obm. Hans Schmautzer
begriiBte zirka 60 Mitglieder,
mit dabei auch unser Mitglied
Bgm. Wolfgang Grilz. Nach
dem Totengedenken an die ver-
storbenen Mitglieder des Jahres
2021 erfolgte der Jahresriick-
blick der Schriftfiihrerin Julie
Schmautzer und der Kassenbe-

richt der Kassierin Theresia Er-
lacher. Die Entlastung des Vor-
standes nach dem Bericht der
Kassapriiferin Brigitte Hofferer
wurde einstimmig ausgespro-
chen.

Im Anschluss wurde das Pro-
gramm fiir die 2-Tage-Fahrt zu
den Passionsspielen in St. Mar-
garethen/Burgenland ausgeteilt
und besprochen. Den neun Ge-
burtstagskindern des Monats
wurde mit einem Prisent gra-
tuliert.

Sinn des Fastens

Im Mirz folgten {iber 50 Mit-
glieder der Einladung zu einem
gemitlichen Nachmittag mit
Vortrag ins Gasthaus Joas. Nach
der BegriiBung des Obmannes
hielt unser Mitglied DDr. Chris-
tian Stromberger einen Vortrag
iiber den Sinn des Fastens in der
Fastenzeit. Wihrend des Vor-
trages wurde es mucks-maus-
chen still, alle lauschten, umso
stiirmischer war der Applaus.
Danach gab es belegte Brote fiir
alle, vom Klub gespendet. Den
Geburtstagskindern des Monats
wurde wie Ublich mit einem
Prasent gratuliert.

Trauer

Unser langjahriges Mitglied
Hans Schratt ist im Janner
nach langer schwerer Krank-
heit verstorben. Wir werden
Herm Schratt in guter Erin-
nerung behalten.
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Rosegg: Bgm. Franz Richau erhalt die Ehrenurkunde vom Seniorenbund
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B Rosegg/st. Jakob

Aktivitaten

Im Dezember war die Rorate fiir
unsere verstorbenen Mitglieder.
Nach langer Pause konnten wir
die  Jahreshauptversammlung
im Mérz durchfiihren.

Unsere Obfrau Elisabeth Gra-
schitz begriBte die Anwe-
senden, ganz besonders unseren
Biirgermeister Franz Richau und
Landesobfrau Abg. z. NR Mag.
Elisabeth Scheucher-Pichler.
Mit ein paar Anderungen wurde
der Vorstand neu gewdhlt.
Unsere Landesobfrau infor-
mierte uns {ber Neuigkeiten

und die Vorhaben von Seite der
Landesleitung (Ausfliige, aktu-
elle Reiseangebote).

Zum runden Geburtstag wurde
Gertrude Purkenstein gratuliert.
Wir wiinschen viel Gesundheit
und wunderbare Jahre im Kreise
ihrer Liebsten.

Dem  Birgermeister  Franz
Richau, der immer ein of-
fenes Ohr fiir unsere Anliegen
hat, wurde eine Ehrenurkunde
uberreicht. Die nidchsten mo-
natlichen Treffen in unseren
Gastronomiebetrieben wurden
festgelegt.

Zum Abschluss gab es in der
Pizzeria ein Schmankerl, ,ge-
mischter Nudelteller mit Salat*.
Herzlichen Dank, lieber Biirger-
meister, fiir die Spende der Ge-
tranke.

Alles Gute unseren 57 Mitglie-
dern! Bleibt gesund!

Rosegg: GrofRes Interesse fand die Jahreshauptversammlung



Villach-Stadt: Obf. Sophie Dermutz

(re.) gratuliert Ing. Siegfried Schal-

ler (Mitte) mit Lebensgefahrtin Frau
Steinwender (sitzend) zum runden

Geburtstag
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M Villach-Stadt

Junggebliebener 90er

Unsere Obf. Sophie Dermutz
gratulierte personlich am 25.
Februar Herrm Ing. Siegfried
Schaller zu seinem 90. Ge-
burtstag. Bei Ankunft am Woh-
nungsort fuhr gerade ein Mann
mit seinem Auto weg. Sophies
Begleiter meinte, dies kann un-
moglich der Jubilar sein, der
schaut viel zu jung aus. Es war
tatsachlich  Siegfried  Schal-
ler! Dann saBen wir bei einem
Glas Prosecco und kostlichen
Schaumrollen zusammen.
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B Bezirk Volkermarkt

Tabletkurs

Im Marz gab es im Bezirk Vol-
kermarkt einen erfolgreichen
Abschluss des A1 Tabletkurses,
der fiir die Seniorinnen und
Senioren iber die Al Senio-

Bezirk Volkermarkt: Seniorinnen und Senioren bilden sich beim Tabletkurs

weiter

renakademie veranstaltet wur-
de. Bez.-Obm. Bgm a.D. Anton
Polessnig freute sich {iber die
rege Teilnahme, da der Vormit-
tags- und Nachmittagskurs aus-
gebucht waren.

Dankesworte gab es auch an die
LO Mag. Elisabeth Scheucher-
Pichler, die die Raumlichkeiten
im Hilfswerk Voélkermarkt gratis
zur Verfligung stellte.

Auf Grund des groBen Zu-
spruchs in der ,digitalen Welt“
wird in nichster Zeit auch eine
Handyschulung ins Auge ge-
fasst. Termine werden an die
Ortsgruppenobleute zeitgerecht
zugestellt.

W Bad Eisenkappel

Geburtstage

Folgende Mitglieder feierten

o

Bad Eisenkappel: Adelheid Ko-
patsch feierte ihren 80. Geburtstag

hohe und runde Geburtstage:
Hedwig Hilgenfeld am 24. Jin-
ner ihren 70., Helga Besser am
23. Februar ihren 85. sowie
Adelheid Kopatsch am 2. Méarz
ihren 80. Wir gratulieren herz-
lich und wiinschen bestmdg-
liche Gesundheit sowie viel
Freude in unserer Gemeinschaft.
Obf.  Gottfrieda Lamprecht
uiberbrachte personliche Gliick-
wiinsche.

0bf.-Stv. Paula Mucher
feierte den 70er

Nach dieser Coronabedingten
Durststrecke konnte bei den
Diexer Senioren wieder ein-
mal richtig gefeiert werden. Die
langjdhrige Obf.-Stv. Paula Mu-
cher feierte beim Messnerwirt in

Diex: Josefine Jesch mit Obf. Resi
Kupferschmied

Diex ihren runden Geburtstag.
Obf. Resi Kupferschmied gra-
tulierte der Stellvertreterin und
dankte ihr fir die rege Mitar-
beit. Mit dabei auch Bez.-Obm.
Alt-Bgm. Anton Polessnig und
der Orstpfarrer Ephraim Osinak-
chukwu sowie eine Abordnung
der Trachtengruppe Diex mit
Obf. Roswitha Polessnig und
Obfrau der Frauenbewegung
Diex, Margit Aichwalder.

Das langjahrige Mitglied des SB
Diex, Josefine Jesch (Seniorche-
fin des B10 Hotels Jesch auf der
Wandelitzen), feierte kiirzlich
beim Messnerwirt in Diex im
Kreise der Mitglieder ihren 90.
Geburtstag. Obf. Resi Kupfer-
schmied wiirdigte ihre langjdh-
rige Mitarbeit beim SB Diex und

Diex: Paula Mucher (Mitte) mit den Gratulanten und den Ehrengasten



Eberndorf: GroRRes Interesse fand der Vortrag vom Hilfswerk Karnten

iiberbrachte auch die GriiBe
von LO Mag. Elisabeth Scheu-
cher-Pichler und von Bez.-Obm.
Anton Polessnig.

B Eberndorf

Wir treffen uns wieder

Die Ortsgruppe Eberndorf hatte
im Janner im Cafe Evi in Ebern-
dorf das bekannte Seniorentref-
fen. Uber 20 Personen folgten
der Einladung und bei der gu-
ten Stimmung dachte niemand
an das Nach-Hause-Gehen - es
war einer der schonsten Senio-
rentreffen.

Zum Treffen im Februar im
Gasthaus Kolleritsch hatte Obm.
Robert Ozmec dazu das Hilfs-
werk Kdmten eingeladen.

Unter Einhaltung der aktuellen
Corona-Regeln begriiBte der
Obmann die Ehrengaste: Hilfs-
werk-Prasidentin Abg.z.NR LO
Mag. Elisabeth Scheuer-Pichler,
Carmen Brezlan, Einsatzleite-
rin im Bezirk Volkermarkt, Jo-
hannes Dionisio, Parlamenta-
rischer Mitarbeiter und einige
GR der OVP. Frau Brezlan be-
richtete iber die Angebote des
Hilfswerk Karnten und beant-
wortete anschlieBend die Fra-
gen der vielen Interessierten.
Jeder Teilnehmer/in bekam eine
Tasche mit wertvollen Informa-
tionen vom Hilfswerk. Der Vor-
stand des SB Eberndorf hatte
danach zu einem Imbiss einge-
laden.

Die nachsten Seniorentref-
fen sind wie folgt geplant:
6.5.2022, 1.7.2022, 05.08.2022,
2.9.2022,7.10.2022, 3.11.2022,
2.12.2022. Das Seniorentreffen
ist jeweils ab 14 Uhr. Im April
wird bekanntgegeben im wel-
chen Lokal die weiteren Treffen
abgehalten werden.

Die Muttertags-/Vatertagsfei-
er ist am 7.5.2022 um 11 Uhr
im Gasthaus Kolleritsch. Vor der
Feier wird eine Jahreshauptver-
sammlung abgehalten.

Am 4. Juni/Pfingstsamstag ist
ein Tagesausflug zum Gutshof
Recek nach Wundschuh, (Kiir-
biskern-Verarbeitung mit Fiih-
rung ca.1,5 Stunden) geplant.
AnschlieBend geht die Reise nach
Voitsberg zum Mittagessen. Da-
nach die Besichtigung des Kern-
buam-Museums. Die Heimreise
ist fur 17 Uhr geplant.

Geburtstage

Zum runden und halbrunden
Geburtstag gratuliert der Vor-
stand folgenden Mitgliedern:
Dorothea Rohrmeister (80), Ju-
liane Elbe (80), Juliane Schu-
schou (90), Dir. Josef Hanscho
(90), Emil Tomitz (85), Florian
Jorg (70), Josef Podretschnig
(70).

B Kiahnsdorf

Zusammenkunft
Bei einer Zusammenkunft in der
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Kihnsdorf: Der Vorstand stellt neue Weichen fiir die Zukunft

Mostschenke Orasch wurde mit
dem Vorstand der Ortgruppe
Kithnsdorf, sowie mit Senioren-
bund-Bezirksobmann Bgm.a.D.
Anton Polessnig, Bezirksob-
mann-Stv. Robert Ozmec und
LGF Eva Kigler iiber die Zu-
kunft des Vereins gesprochen.
Obfrau Traudi FleiB wird bei der
nachsten Jahreshauptversamm-
lung im Mai, nach 15 Jahren,
ihr Zepter weitergeben. Fir ih-
ren jahrelangen ehrenamtlichen
Einsatz dankten ihr alle Anwe-
senden.

Die Vorbereitungen fiir eine
ordentliche Ubergabe sind im
Gange. Bezirksobmann Poless-
nig ist sehr zuversichtlich, dass
sich die engagierten Funktio-
narinnen und Funktiondre vor
Ort auch weiterhin fiir die altere
Generation einsetzen werden.

H Pustritz

Tatigkeitsbericht

Endlich, nach langer Zeit sind
am 5. Mérz die meisten Corona-
regeln gefallen.

Dadurch ist es uns maglich ge-
wesen, unsere Jahreshauptver-
sammlung sehr zur Freude un-
serer Mitglieder am 16. Mérz im
Gasthof Bierbaumer bei bester
Stimmung und sehr guter Lau-
ne durchzufiihren. Dabei haben
wir auch schon unseren ersten
gemeinsamen Ausflug zur Flo-
riani-Prozession mnach Griffen
am 4. Mai beschlossen.

Natiirlich gab es auch einige
Geburtstage zu feiern: Bgm.
Josef Miiller, Kassier-Stellver-
treterin Josefine Rebernig und
Josef Kronbichler feierten ihren
65er, GR Manfred Pinter seinen
55er und Martin Zausinger sei-
nen 45er. Auch allen anderen
Geburtstagskindern  wiinschen
wir alles Gute und viel Gesund-
heit.

Leider gibt es auch traurige
Nachrichten von uns. Verstor-
ben sind Adalbert Jellen mit
86 Jahren und Franz Janesch
mit 92 Jahren sowie Ferdinand
Scheiber mit 84 Jahren.

Positiv und voll Hoffnung
blicken wir in die Zukunft.
Wir alle haben groBen Nachhol-
bedarf an Aktivititen wie Jah-
reshauptversammlung, Grillfest,
Muttertagsfeier, Adventfeier,
Ausfliige, Wandertage und na-
tirlich die monatlichen Senio-
rentreffen, die wir leider wegen
Covid-19 immer wieder absa-
gen mussten.

Am 5. Februar hitten wir un-
seren Presskopf-Schmaus am
Jahresplan. Die Neuinfektionen
waren zu hoch und so kamen
wir zu einem Schnellentschluss!
Wir bedanken uns bei Fam.
Agnes und Pepe Kuschnig, die
sich blitzartig bereit erklirten,
den Presskopf, das Brot und



Ruden: Bez.-Obm. Anton Polessnig gratuliert der Obf. Rosemarie Ferk mit

dem aktiven Vorstand

Krapfen zu besorgen, anschlie-
Bend in Sackchen mit dem SB-
Aufkleber zu geben und un-
seren Mitgliedern persénlich zu
iibergeben.

Danke auch an jene Mitglieder,
die gleich im Eiltempo zu unse-
ren Mitgliedern fuhren, um
den vorbereiteten Presskopf-
Schmaus personlich zu iiberrei-
chen!

Vergelt’'s Gott fiir diese groBe
Hilfe!

Auch die Weihnachtsfeier 2021
konnte leider nicht stattfinden
und auch da gab es eine per-
sonliche Ubergabe der Weih-
nachtsprdsente mit den besten
Wiinschen fiir 2022!

Der Vorstand des Seniorenbund
Ruden wird weiterhin bestrebt
sein, sich fiir die Anliegen der
Seniorlnnen einzusetzen. Des
Weiteren hoffen wir, dass die
Neuinfektionen sinken, um im
Jahr 2022 unsere Aktivititen,
die wir planen, auch durchfiih-
ren zu kénnen.

Wir freuen uns jedenfalls schon
sehr auf die nichsten Zusam-
menkiinfte und die gemeinsame
Zeit.

Geburtstage

Unser langjdhriges Mitglied Wil-
helm Rosenzopf feierte am 24.
Mirz seinen ehrwiirdigen 96.
Geburtstag. Er zdhlt seit dem
Jahre 1985, also 37 Jahre, zu
unseren treuen Seniorenbund-
mitgliedern. Herzlichen Gliick-

wunsch sowie Gesundheit und
Gottes Segen!

Im April feiern Anna Samitsch,
Wilhelm Suppanz (75), Antonia
Lippe (75) und Engelbert Pri-
vasnik.

Im Mai Florian Zidej, Vida Piuk,
Angela Pietnik, Rosemarie Ferk,
Alois Samitsch, Hans Piuk, Eli-
sabeth Karner.

Im Juni Josefine Oswaldi, El-
friede Kulterer, Edeltraud Thon-
hauser, Adolf Ferk, Paul Os-
waldi, Maria Motschnig, Paul
Gritsch, Gertrude Kreuz.

Wir wiinschen ihnen alles Gute,
vor allem beste Gesundheit und
viele schone Stunden in unserer
Senioren-Gemeinschaft.

W Sittersdorf

Neue Fiihrung beim
Seniorenbund Sittersdorf
Kirzlich hielt die Ortsgruppe
des SB Sittersdorf ihre Jahres-
hauptversammlung ab, bei wel-
cher der Tatigkeitsbericht den
Mitgliedern préasentiert wurde.
In einer Gedenkminute wurde
auch an die verstorbenen Mit-
gliedern gedacht, insbesondere
an den im Vorjahr verstorbenen
Obmann Peter Berger. Als anwe-
sende Giste konnten Gemein-
devorstand Walter Schmacher
und Bez.-Obm. Bgm. a.D. An-
ton Polessnig begriiBt werden.
Schmacher berichtete vom Ge-
meindegeschehen der Gemein-
de Sittersdorf und Polessnig
iiber die Arbeit des Senioren-

Sittersdorf: v. li.: Franz Mischitz, Franz und Gerhild Petschnig, Obf. Eleonore
Krische, Bez.-Obm. Anton Polessnig, Adelheid Berger-Hobel, GV Walter

Schmacher und Manfred Petek

bundes auf Bezirks- und Lan-
desebene und gab der Freude
zum Ausdruck iiber den groB-
en Andrang bei der bereits lau-
fenden kostenlosen A1 Tablet-
Schulungen beim Hilfswerk in
Volkermarkt. Auch eine kosten-
lose Smartphone-Schulung wird
im April abgehalten.

Bei den anstehenden Neuwahlen
des Vorstandes gab es Einstim-
migkeit fir die neuen Funk-
tiondre. Gewdhlt wurden als
ObfrauEleonoreKrische, als Stell-
vertreterin - Gerhild Petschnig,
Schriftfiihrerin Adelheid Berger-
Hobel, Kassier Franz Mischitz
und die Kassenpriifer Franz
Petschnig und Manfred Petek.
Im Anschluss gab es eine kraf-
tige Jause und einen lustigen
Faschingsnachmittag mit einer
kleinen ,,Tombola*.

B Tainach

Jahreshauptversammlung

Kiirzlich hielten wir, nach co-
ronabedingter Unterbrechung,
unsere JHV ab. Leider waren
die Landesobfrau und der Be-
zirksobmann krankheitsbe-
dingt verhindert. In deren Ver-
tretung berichtete Eva Kiigler
(neue Landesgeschiftsfiihrerin)
iiber Aktivitditen auf Landes-
ebene. Dabei wies sie auch auf
die mehrtigigen Erholungs-
und Kulturreisen hin. Der Ob-
mann legte vor etwa 30 Mit-
gliedern einen ereignisreichen
Téatigkeitsbericht vor. So konn-
ten trotz Corona einige Veran-
staltungen, wie die monatli-
chen Zusammenkiinfte, einige
davon mit vom Verein oder mit
Spenden bezahlten Mittagessen

Tainach: Obm. Ronacher und Stv. Hermi Wedenig gratulierten EO Frieda
Kulterer und OR Albin Woschitz zur Auszeichnung, sowie Maria Kuss, Hermi
Karner, Hilde Achatz, Gusti Wieser, Kiigler Eva und Gerti Tischler zum Ge-
burtstag



Polessnig

und auch Ausfliige durchge-
fhrt werden. Wir nahmen auch
an Landesveranstaltungen teil,
wie dem Wandertag im Raum
Hochosterwitz oder an der Lan-
desversammlung. Heuer wollen
wir unbedingt wieder den seit
zwei Jahren ausgesetzten Nach-
kirchtag am 16. August veran-
stalten. AuBerdem wollen wir
wieder Ausfliige organisieren
und uns regelmiBig treffen.
AnschlieBend wurden Mari-
ta und Werner Oberortner fiir
20-jéhrige, Albin Woschitz fir
25-jdhrige und Frieda Kulterer
fur 30-jahrige Mitgliedschaft
und Tétigkeiten im Ausschuss
mit einer Ehrenurkunde ausge-
zeichnet.

Runde Geburtstage (80) fei-
erten heuer schon Hermine Kar-
ner und Frieda Schumi sowie
Josef Janesch den 90er! Denen
und allen anderen Geburtstags-
kindern alles Gute, Gesundheit
und Freude in unserer Gemein-
schaft.

Mit einem Mittagessen sowie
dem von Eva Kigler gespon-
serten Kaffee mit Nachspeise
klang die Versammlung aus.

B Volkermarkt-Stadt

Ehrenobmann Franz Hartl
feierte den 90. Geburtstag!
Kirzlich feierte Franz Hartl bei
bester Gesundheit im engsten
Familienkreis seinen 90. Ge-
burtstag. Der Jubilar wurde

Volkermarkt-Stadt: Franz Hartl in Diex mit Bez.-Obm. Alt-Bgm. Anton

bereits im Vorjahr fiir seine viel-
seitigen ehrenamtlichen Tétig-
keiten flr den Seniorenbund
der Stadt Volkermarkt und Ver-
fassen von Biichern vom Land
Karnten mit dem Kérntner Lor-
beer in Silber ausgezeichnet.
Auch Bez.-Obm. Bgm. a.D. An-
ton Polessnig lieB es sich nicht
nehmen, dem Ehrenobmann
des SB Volkermarkt Gliickwiin-
sche zu tiberbringen und fiir
die Seniorenbundarbeit Danke
zu sagen - da Hartl in Diex an
seinem Zweitwohnsitz mit dem
Altbiirgermeister gute Nachbar-
schaft pflegt. Alles Gute !

BEZIRK .

;__Wolfsb\eng

B Frantschach-
St. Gertraud

Preisschnapsen

Am 15. Mirz fand nach langer
Coronapause vom Seniorenbund
wieder ein Preisschnapsen statt.
24 Teilnehmer hatten sich dazu
angemeldet. Die 64 verkauften
Karten fanden reiBenden Ab-
satz, dadurch konnten sich eini-
ge nicht mehr die gewiinschten
Karten nachkaufen.

Herzlichen Dank dem Spielleiter
Franz Gutschi vilg. Pinter. Alle
Teilnehmer erfreuten sich des
fairen Spieles.
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Volkermarkt: 0bm. Gerhard Passin, Erwin Mairitsch und Diakon Peppo
Wetternig gratulieren EO Franz Hartl zum 90er

Mit einer Starkung wurden nach
ausgiebigen Runden die Sie-
ger ermittelt. So mancher Profi
musste sich diesmal geschlagen
geben.

Die siegreichen Spieler: 1. Franz
Raffling, 2. Greti Theuermann
und 3. Adolf Woger. Der Trost-
preis wurde der 92-jdhrigen &l-
testen Teilnehmerin  Justine
Walzl tiberreicht.

Herzliche Gratulation den Ge-
winnern. Ein besonderer Dank
gilt den vielen Sachspenden
der Firmen aus unserem Ge-
meindegebiet. Herzlichen Dank
auch dem Biirgermeister fiir den
schonen Jausenkorb.

Drei Mitglieder feierten
ihren 90. Geburtstag

Zum 90er konnte der Vorstand
des SB St. Gertraud in den ers-
ten zwei Monaten gleich drei
langjdhrigen Mitgliedern gratu-

Frantschach-St. Gertraud: Obm.
Thonhauser gratuliert Friedrich
Darmann zum 90er

lieren. Die Geehrten sind Juliane
Dorner in Kamp, Friedrich Dar-
mann in Vordergumitsch und
Friedrich Treffer im Heim Neu-
dau.

Der Obmann besuchte die treuen

Frantschach-St. Gertraud: Preisschnapsen - die Gewinner



Frantschach-St. Gertraud: Friedrich
Treffer feierte den 90. Geburtstag

Frantschach-St. Gertraud: Obm.
Hubert Thonhauser gratuliert Julia-
ne Dorner zum 90. Geburtstag

Mitglieder und iberreichte ein
kleines Prasent. Bei gemiitlichen
Stunden wurden Erinnerungen
ausgetauscht und so manche
Episode aufgefrischt. Wir wiin-
schen den Jubilaren weiter viel
Glick und Gesundheit

H St. Georgen/Lav.

Fasching - Zeit des
Verwandelns

Einen besonders lustigen Ball-
spiel-Faschingsausklang, wo
Kérper und Geist gefordert wa-
ren, hatten die St. Georgener
Seniorinnen  und  Senioren
beim Clubnachmittag im Ver-
einsraum. Eine entsprechende
Kopfbedeckung war erwiinscht.
Dabei hatten die Mitglieder

St. Georgen im Lav.: ,Sicher mit dem Auto” - dieser Workshop fand reges

Interesse

ganz tolle 1deen und vor allem
Humor mitgebracht. Beim ge-
miitlichen Zusammensitzen
bei Faschingskrapfen und Kaf-
fee wurde so manche Episode
erzdhlt. Den anwesenden Ge-
burtstagskindern wurde feucht
frohlich gratuliert.

Sicher mit dem Auto
unterwegs

Unsere ndchste  Zusammen-
kunft zum Thema ,Sicher mit
dem Auto unterwegs” vom Ku-
ratorium fiir Verkehrssicherheit
war ein Workshop fiir die Uber-
65-Jihrigen. Gerlinde Klam-
mer-Minichberger verstand es
ausgezeichnet, die personlichen
Veranderungen der Verkehrs-
teilnehmer von der Zeit als Fiih-
rerscheinneuling bis ins hohe
Seniorenalter zu skizzieren. Da-
bei war von uns hohe Aufmerk-
samkeit gefragt. Ebenso wurden
wir fit fur alle Fille gemacht.
Verkehrszeichen, Regeln, Para-
grafen, Anderungen rund um
den Fihrerschein etc., damit wir
auch morgen noch sicher unter-
wegs sind!

B St. Marein

Preisschnapsen

Geimpft und unter Einhaltung
der Coronaregeln gab es bei den
St. Mareiner Senioren verschie-
dene Veranstaltungen. Einen
spannenden Nachmittag gab

es bei den Kartentipplern beim
Preisschnapsen im  Gasthaus
Thiimerwirt. Dass auch Frauen
mit den Méannern mithalten
kénnen, beweist der Ausgang
des Spieles.

Erste:  Ingrid Trinkl, Zwei-
ter: Willi Klosch, Dritter: Willi
Ragger. Organisiert wurde das
Schnapsen von Obf. Christine
Lenz.

Preiskegeln

Auch die Kegelrunde der Se-
nioren veranstaltete ein Fa-
schingspreiskegeln.

Dabei ging es darum, wenig Ke-
gel zu treffen. Sieger bei den
Herren wurde Karl Sperl, bei den

St. Marein: Die Kegelsieger

Frauen Kriemhilde Wascher. Or-
ganisiert hat diesen lustigen
Nachmittag Anni Deinsberger.

Hohe Geburtstage

Traude Schober (70), Maria
Zmug (85), Hilde Maier (70),
Waltraud Penz (75)

B Schonweg

Jahreshauptversammlung
Obf. Waltraud Schlatte be-
griBte Landesobmann-Stv. Al-
bert Wutscher und viele Se-
niorinnen und Senioren zur
statutengeméaBen Jahreshaupt-
versammlung.

Albert Wutscher dankte der Ob-
frau fiir ihren unermiidlichen
Einsatz fiir die Seniorinnen und
Senioren. Die Obfrau konn-
te, unter Beriicksichtigung der
PandemiemaBnahmen, einen
sehr gut besuchten , Tabletkurs“
organisieren. Zum  Abschluss
wurde den Geburtstagskindern
gratuliert und die Einladung
zum nichsten Fortbildungskurs,
zum ,smartphone-Kurs®, aus-
gesprochen.

B Wolfsberg-Stadt

Aktivitaten Feber/Marz
Hurra! Die Corona-MaBnah-
men wurden endlich wieder




Schonweg: LO-Stv. Albert Wutscher dankte Obf. Waltraud Schlatte fur ihre
groBartige Arbeit firr die Junggebliebenen

gelockert, und so konnten wir
samtliche geplanten Veranstal-
tungen ohne groBe Einschran-
kungen durchfiihren.

Am 13. Jianner gab es die Er-
offnungs- und Gedenkmesse
in der Markuskirche mit Stadt-
pfarrer Mag. Dr. Christoph Kra-
nicki (SB-Mitglied), welche viele
Mitglieder mitfeierten.

Allen Verstorbenen des abge-
laufenen Jahres, im Besonderen
der im Dezember iiberraschend
verschiedenen Ehrenobfrau Ger-
trud Schellander, wurde beim
Gottesdienst gedacht. Fir die
musikalische Gestaltung dank-
te Obm. Ermst Paier Herrm Dr.
Rabusseau, Prof. TrauBnig und
Herrn Holzer. AnschlieBend Tud
die Ortsgruppe zu einer Agape
ein. Unter Einhaltung der Pan-
demiebestimmungen  wurden
Kaffee und Krapfen serviert.
Um eines unserer Sinnesor-
gane, namlich das Ohr, ging
es bei einem Vortrag der Fa.
Neuroth unter dem Titel ,Das
Wunder Gehor*. Rund 30 Teil-
nehmer folgten interessiert den
Ausfiihrungen der beiden Vor-
tragenden. Der durchgefiihrte
kostenlose Hortest wurde von
allen Teilnehmern gerne ange-
nommen.

Aufenthalt in

Bad Waltersdorf

An einem herrlich sonnigen Fe-
bruartag genossen wir einen
erholsamen und entspannten

Aufenthalt in der Therme Bad
Waltersdorf. Bei der Heimfahrt
starkten wir uns beim Gasthaus
Dokl in Gleisdorf.
Uberallgemeine FragenzumErb-
recht, der Erstellung von Testa-
menten und den Mdoglichkeiten
der Altersvorsorge referierte der
Wolfsberger Notar Dr. Franz
Stenitzer im Reiterhof Stiickler.
Bei der anschlieBenden Frage-
stunde und Diskussion wurden
offene, personliche Fragen ein-
zelner Teilnehmer geklart.

Ein Highlight war die Fahrt zur
Hundertwasserkirche in Bam-
bach und weiter nach Voitsberg
zum Kernbuammuseum beim
Schneiderwirt. Nach der Fiih-
rung im Museum, bei dem Er-
innerungen an die legendiren
Musikanten geweckt wurden,
unterhielt uns der Schneider-
wirt beim bunten Nachmittag
mit altbekannten Weisen seiner
Vorbilder. Sogar das Tanzbein
wurde geschwungen. Bei der
Heimfahrt machten wir noch ei-
nen Rundgang bei der Bergbau-
Gedenkstitte Zangtal.

Tabletkurs

GroBen Anklang fand der ange-
botene Tablet-Kurs, bei dem 33
Mitglieder der Stadtgruppe be-
geistert teilmahmen. Auf Grund
des regen Interesses werden im
Laufe des Jahres weitere Kur-
se und ,Smartphone-Stamm-
tische* angeboten.

Wolfsberg-Stadt: Tabletkurs

Weiterhin gibt es die mo-
natlichen Kartenrunden
und Clubnachmittage

Bei den letzten Clubnachmitta-
gen wurden folgende Geburts-
tagskinder besonders geehrt
und zum Geburtstag gratuliert:
Martina Jobstl (70), Johann
Kiigele (70), Robert Rabusseau
(80) und Barbara (75), Edith In-
zko (80), Gottfrieda Pirker (75),
Grete Eberhard (85), Rosina
Hasse (85), Marlies Steinach-
er (80), Rudolf Steinacher (90),
Carmona Guteres (70), Juliane
Kiichl (85), Johanna Tschernigg
(75), Waltraud Kalcher (70), Ma-
ria Liebetegger (80) und Erika
Egger (90).
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Trauer

Leider mussten wir uns von
Gertrude Puntigam und von
Veronika Lewalter verab-
schieden. Frau Lewalter war
uiber 30 Jahre ein treues Mit-
glied unserer Gemeinschaft,
wofiir wir uns recht herz-
lichst bedanken. Wir werden
Thnen stets ein ehrendes An-
denken bewahren.

Redaktionsschluss
fir die nachste Ausgabe:

Mittwoch,
25. Mai 2022

Wolfsberg-Stadt: Kernbuam-Museum

v

asterreichische

LOTTERIEN

| DER PARTHMER DER

SENIORENHILFE
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____________________________________________________________________________________________________________________________________ =
Internetnutzung auf Reisen

Erfahren Sie im Online-Seminar der A1 Senio-

renakademie Uber die besten Einstellungen fir
Thr Handy/Tablet auf Reisen.

Wussten Sie, dass Thr Smart-
phone und/oder Thr Tablet Th-
nen bereits bei den Reise-
vorbereitungen gute Dienste
erweisen kann? Natirlich gibt
es auch wihrend der Reise ei-
niges zu beachten, noch mehr,
wenn es ins Ausland geht. Wir
bereiten uns gemeinsam mit Th-
nen auf Thren néchsten Urlaub
Vor.

M Inhalte des Kurses:

» Mit dem Smartphone/Tablet
den Urlaub planen

» Mit WLAN verbinden

» Bilder statt Postkarten ver-
senden

»1Im Urlaub iiber das Weltge-
schehen informiert bleiben

B Empfehlungen fiir
eine erfolgreiche Kurs-
teilnahme:

»Ein  Internetzugang  auf
einem PC, Laptop oder Tablet
» Die wichtigsten Funktionen
von ZOOM sind bekannt (bit-
te melden Sie sich auch fir

den Basiskurs an)

Ein Handy oder Tablet liegt fiir
das praktische Ausprobieren be-
reit. Es muss nicht zwingend ein
gesondertes Gerdt sein, ist aber
von Vorteil

Dienstag,
Dienstag,
Dienstag,
Mittwoch,

Anmeldung: A1 Seniorenakademie 0800 80 8810 (MO-FR 9:00 - 15:00)

19. April 2022
26. April 2022
3. Mai 2022
1. Juni 2022

jeweils um 9:00 und 13:00 Uhr
jeweils um 9:00 und 13:00 Uhr
um 9:00 Uhr
um 9:00 Uhr

Mehr Informationen unter: www.A1Seniorenakademie.at

KARNTNER

v Im Nostalgiezug

@ ® _ Auf den Spuren der k.u.k. Monarchie*
SENIORENBUND ‘(

Saison-Abschlussreise nach Opatija

-_
=

Termin: 3. - 7. Oktober 2022

Mit dem Nostalgiezug in vornehmen Salonwaggons nach Opatija
— Reisen wie seinerzeit!

Die Kustenregion von Opatija mit ihrem bevorzugten Klima war schon im 19.
Jahrhundert das angesagteste Urlaubs- und Erholungsgebiet der Kaiserfamilie samt
ihrem Hofstaat und der gehobenen Aristokratie. Noch heute begeistern die prunkvollen
Bauten und Villen mit ihren prachtigen Parkanlagen der Habsburg-Ara und verleihen
dem Ort ein exklusives Flair. GenieRen Sie mit uns die einzigartige Riviera von Opatija
und erleben Sie eine der schonsten Urlaubsregionen Europas.

ote 4 Sterne Hotel 5 Sterne Hotel -
Reisepreis fiir
SB-Mitglieder €599,- €659,- €759,-
Normalpreis fiir
Nichtmitglieder €649,- €709,- €809,-
EZ-Aufpreis € 80,- € 95,- €120,-

4010 Linz, Graben 18
Tel. 0732 / 2240-47, senioren@moser.at
www.moser.at

MOSER | REISEN
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OSB
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Klassisch

Die Ziffern 1-9 werden in jeder Zeile, jeder Spalte und jedem 9er-Block

nur einmal eingesetzt.
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Sudoku-X

Hier enthalten neben den Zeilen, Spalten und 9er-Blécken, auch die farbig markierten Diagonalen
die Ziffern 1- 9 nur einmal.
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Um Jahre voraus.
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Kettensudoku Die Ziffern miissen genau einmal in jeder Reihe, jeder Spalte und
jeder Kette vorkommen.
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Ein Ratsel aus
dem Hause Rat-
selfabrik. Lust
auf mehr?
www.raetsel-
fabrik.at
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Ratselauflosungen

Seniorenbund-Termine , Landauf - Landab”

Riesenschwede ] EERJEEEDHEN
u I NGEBWE | SE
m BERTHANAS S
S HEBESITZLOS
R LR un RO
» 26. Sternfahrt » OLDIE-DISCO mLpommibioENTa L
der Ortsgruppe Frauenstein im Amthof Feldkirchen u TEemIND g6
Freitag, 22. April ab 14:00 Uhr Dienstag, 31. Mai 2006 ab 15:00 Uhr 0 ggg;ﬁgg:g;
Es geht auf den Kraigerberg in den Gasthof Ein neues Projekt der kreativen Damen und 5 §EN §'2T$3§
Raunig. Alle Mitglieder der Ortsgruppe sind Herren der Stadtgruppe Feldkirchen! E w.wEEEﬁEEEHI
eingeladen. Bitte Mitfahrgelegenheit ausnit- Kommt vorbei! WMTRESTMORITZELEE,
zen. PENSIONIST
Bitte um verlassliche Anmeldung bei Sudlarldassien [S4T19 23146 8] [63 1142819 57
L0-Stv,, BO Rudi Zechner, » Pfingsten in BIBIONE sl AN
felefon 04212/6102 “#5% Hotel , Parigi” EH I
14 268(154/973|(429|675|831
395672841 |586(314|792
Grill 0 L
» Grillfest Pauschalpreis all Inclusive OODIOIGDD 0
der Ortsgruppe Ruden . R K . DRQERDODBE DG ER®D@)
Sonntag, 1. Mai 2022 (Transfer, Vollpension incl. Tischgetranke) PEDOOTE [©OOGODODY
Gasthof Trappitsch moz €570 Sesc0a08d) |hogadencs
PP Restplatze im DZ noch frei! oe O2OOOEDOD
©1610.6161010.01u)
Anmeldung Bezirksleitung Spittal: Sudolerx A L T R N
» Muttertagsausflug E-Mail: j.walker@aon.at - 9800 Spittal/Drau 2469381751 13016841257
der Stadtgruppe Villach Kirchgasse 6A, Tel. 0664 5381373 A ] P ] I A A K
Mittwoch, 11. Mai 2022 N N L
3709/425|618|(849|256|713
» Jubildumsfeier » Grillfest
60 Jahre Stadtgruppe Wolfsber
;’ Jt m 92;)2')2 d Donnerstag, 16. Juni 2022 ab 11:00 Uhr Sie erreichen uns
amstag, 21. Mai

Ort: Sportzentrum
Festhalle St. Michael b

Ehrenschutz: Landesrat Martin Gruber » Grillfest
Festrede: Ingrid Korosec. Prasidentin des

) der Stadtgruppe Feldkirchen
Osterreichischen Seniorenbund L :

Dienstag, 28. Juni 2022, ab 12:00 Uhr

Programm: U AL el » per Telefon: 0463 / 58 62 40
09:00 Uhr Empfang
10:20 Uhr  Gedenk- und Festgottesdienst . . »> per Home_page:
11:15 Uhr  BegriiBung der Géste und » Senlorenklr(htag www.seniorenbund-ktn.at
Ansprachen der Ortsgruppe Tainach » per Facebook: https://www.facebook.
13:30 Uhr Buntes Nachmittagsprogramm, Dienstag, 16. August 2022 com/kaerntner.seniorenbund
groRer Glickhafen Beginn: 11:00 Uhr » per Instagram:

instagram.com/seniorenbund_ktn/

IMPRESSUM: Auftraggeber und Herausgeber: Karntner Seniorenbund, Landesgruppe des Osterreichischen Seniorenbundes,
8.-Mai-Stralse 47/2, 9020 Klagenfurt, T: 0463/5862-420, E: seniorenbund@oevpkaernten.at ZVR-Zahl: 763866561, DVR-NT.:0076520.
Landesobfrau: Mag. Elisabeth Scheucher-Pichler; LO-Stv.: RR Johann Tauschitz, Mag. Josef Reinitzhuber, Albert Wutscher;
Landesgeschaftsfuhrerinnen: Mag. Brigitta Prochazka, Eva Kugler; Landesfinanzreferent: Walter Katholnig.

Erscheinungsort: 9020 Klagenfurt.

Herstellung: printMASTER Werbeagentur GmbH, 9020 Klagenfurt. Druck: Carinthia, St. Veit/Glan

Fotos: Wenn nicht gekennzeichnet, Karntner Seniorenbund

)») SB-Biiro-Offnungszeiten:
MO-DO 8 bis 12 Uhr

Senioren-Ombudsstelle

‘ . » Jeden Mittwoch 9:00 bis 12:00 Uhr
‘ osterreichische | DER FPARTNER DER 9020 Klagenfurt am Worthersee

LOTTERIEN I|ISENIORENHILFE Adlergasse 1, Parterre

Kontakt: 0676/89 90 5000




== Aktuelle Reiseangebote

Landesreise Gardasee

Termin: 02.05. bis 05.05.2022 A Ao AT
Pauschalpreis: € 590,- Landesobfrau Mag.

inkl. aller Leistungen laut Reiseverlauf
Zuschlag Doppelzimmer zur Einzelnutzung: € 172,-
Fakultativer Ausflug pro Person: € 30,-

Elisabeth Scheucher-chh er

1. Tag: Anreise Gardasee
Busfahrt ab Kérnten nach Friaul, wo Sie ein Frihstiicksbiiffet erwartet. Weiterfahrt an den Gardasee. Bezug der Quartiere. Abendessen/Néchtigung

2. Tag: Gardasee - Verona
Busfahrt nach Verona, wo Sie durch die Altstadt wandern und Stopps fiir Verkostungen von typischen Produkten von Verona einlegen. Danach erleben Sie eine Weinverkos-
tung im Valpolicella-Gebiet. Abendessen im Hotel. Néchtigung

3. Tag: Gardasee - fakultativer Ausflug Sirmione und Schifffahrt
GenieBen Sie am Vormittag die Annehmlichkeiten des Hotels. Am Nachmittag konnen Sie am Ausflug nach Sirmione mit einer anschlieBenden Schifffahrt nach Bardolino
teilnehmen. Das Abendessen erfolgt in Bardolino. Néchtigung im Hotel

4. Tag: Gardasee - Valeggio sul Mincio - Heimreise
Um ca. 10:30 Uhr verlassen Sie das Hotel und fahren nach Valeggio sul Mincio, wo Sie das Mittagessen einnehmen. AnschlieRend erfolgt die Heimreise.

Kultur Reisen

Salzburg Jedermann
1. Termin: 27.07.2022

Busfahrt und Eintrittskarte

Preis pro Person: € 215,= inki. Karte Kat. I
€ 250," inkl. Karte Kat. Il

Umag

» Tanzreise fiir jedes Alter
Busf., Hotel Umag, Halbpension

Tanzkurse mit Rene | 23.-26.06. 2022 420,- 2 -I-ermin_ |0 08 2022
Lignano Busfahrt, Mittagessen und Eintrittskarte
» Yoga H . .
Bust, Hotef=** Halbpension Preis pro Person: € 185, ink. Karte kat. v
Yogakurs mit Jessica | 16.-18.09. 2022 390,-

© SF / Matthias Horn

Reisebegleitung beim
2. Termin durch
. = . : Landesobfrau Mag.
St. Jakob im Walde - Kriftereich : _ Elisabeth scheucher-Pichler
» Busf,, Eintritt u. Fihrung Kréftereich Mittagessen,
Senioren-Reisebegleitung
15.06. 2022 Preis/Person 90,-
Gmiind

» Busf., Eintritt u. Fihrung Stadtturm Galerie Mittagessen,
Senioren-Reisebegleitung
13.07. 2022 Preis/Person 85,-

Information: HWK-Reisewelt - Peter Malle
Handynummer: 0676 8990-1300 | E-Mail: office@hwk-reisewelt.at | www.hwk-reisewelt.at






